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Desarrollo de la personalidad en la adolescencia

Auto conceptos

Auto conceptos y la autoestima durante la adolescencia

Caracteristicas

Atributos

Componentes

Autoestima

Preferencias personales

Construccion social

Yo ideal

Yo posible

Quien le gustaria
ser al adolecente

Desarrollo

Quien le gustaria ser a
partir de quien es

Conflictos

Psiquico Emocional -Optimo

Expectativa

Realidad

Rendimiento escolar

X

v

Genero

Hombre
Habilidad Sentimiento
deportiva de eficacia

Relaciones con padres

Exigencia Critica

Baja autoestima

/\k e

Relaciones
interpersonales

Atractivo fisico

____—" Afecto

apoyo

Alta autoestima




— 1 Identidad difusa

No adapta compromisos

— ! No explora alternativas

No hay preocupacién

Estado temporal

Moratoria

A 4

Tiende a romperse

Surgimiento de crisis

Busca explorar

Prueba diferentes
alternativas

Etapa peligrosa

A 4

Consumo de sustancias

Alcohol
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| Identidad de logro
(‘ g

I
\\ Idealizacion como el

Identidad

k

James Marcia

Cuatro estatus de identidad

Superacion

Compromiso

Construccion de su
identidad

mismo

Presiones sociales

Cannabis etc.

A

Tabaco

Ajuste positivo

Identidad hipotecada

y

Construccion de identidad

Mejoras

Consejos

Ideologia

Vocacional

Personales

Directrices de un adulto




Sexo

y

Clasificar

Hombre

Desarrollo de la personalidad en la adolescencia

Principalmente genitales

Sexo, género y desarrollo de la personalidad en la adolescencia

Mujer

Caracteristicas fisicas

Categorias biolégicas

Heterosexuales
Homosexuales
Bisexual
Pansexual
Asexual

| Nace ose hace
Psicoldgicas

Juridicas
Econdmicas

Genero Orientacion sexual . » Puedeser
e Emocional
Construccion psicosocial del sexo —— Atraccion e Romadntica
e Sexual
e Factores bioldgicos
o — Interaccién ° i
Caracteristicas Cognitivo
e Entorno
Panel fund al e Biologia
- Papel fundamenta L
—~ . e Factores genéticos
* Social e Innatos
e Cultural
e Politico




Identidad de genero

Vivencia interna — \

Masculino

Femenino

Sentirse
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En el medio

Cisgenero

Identidades frecuentes

Categorias

Intersexualidad

Queer

Roles de genero

/
\ Trans

Trangenero

Transexual

Travesti

Drag Queen — Drang King

Excrecidn de genero

Ni hombre- ni
mujer

Intervencion psicoldgica con adolecentes

Importantes

No juzgarlos

A

“victimas del psicélogo”

l

Ayuda mutuamente

Interés de necesidades

l

Alcanzar los objetivos

Decesos




