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(Evolucién y determinantesj

Autoconcepto

r
conjunto de caracteristicas

o atributos que
nos definen como
individuos y nos diferencian
de los demas

presenta varios componentes
como los siguientes:
el Yo ideal y el Yo
posible

autoestima

posibilita al adolescente
una mejor
entrada en la vida adulta
con un desarrollo
psiquico y emocional dptimo
\.

.
Determinan la autoestima
las relaciones con los padres
\

(

El desarrollo de la
identidad personal.

james Marcia
cuatro estatus

\

Desarrollo de la personalidad en la adolescenciaj

7
Identidad Difusa: el adolescente no se
preocupa por su identidad

Moratoria: se encuentra en
moratoria cuando ha sufrido una
crisis de identidad, pero
alin no ha desarrollado
COmMpromisos
de ningun aspecto.

Identidad de logro: en esta etapa
se ha decido por
ciertos compromisos ideoldgicos,
vocacionales y personales.

Identidad Hipotecada: muestran un
mejor ajuste
que los que estan
en moratoria o difusa.
Sin embargo,
no es menos cierto
que es un estado bastante
inestable y
mucho mas inseguro que la

Identidad de logro.

N\

Sexo, Género y desarrollo de
la personalidad

Sexo

Son las caracteristicas fisicas
(principalmente los genitales)
que permiten clasificar a
una persona al momento de nacer

Género

\

[Orientacién sexual y desarrollo)

|

es el resultado de una interaccion de
factores bioldgicos, cognitivos y del entorno

es el conjunto de caracteristicas
sociales, culturales, politicas,
psicoldgicas, juridicas y econdmicas
que la sociedad les asigna como
propias a las personas,

Heterosexual
Homosexual
Bisexual
Pansexual
bisexuales

Asexual
i —)

Identidad de género

Desarrollo de la personalidad
y ajuste psicoldgico

A la hora de intervenir
con adolescentes,
es de vital importancia
que no se sientan juzgados
ni “victimas del psicélogo de turno”

Ya sea por un problema emocional,
de comportamiento u otro tipo,
es muy importante que
el adolescente sienta que el profesional
de la psicologia tiene un deseo
genuino de ayudar no
s6lo a sus padres,
sinnaéloella

\

Es la percepcion que una persona
tiene de si misma en cuanto a
sentirse hombre, mujer o en el medio

(ni hombre ni mujer), sin tener en cuenta sus

caracteristicas fisicas o bioldgicas.




