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PRINCIPALES 

CARACTERISTICAS 

PARADIGMA 

DE 

INTEGRACION 

El contexto en 

el que se 

produce el 

fenómeno para 

poder llegar a 

comprenderlo y 

explicarlo 

La persona, es un todo 

formado por la suma de 

las partes que están 

interrelacionadas entre 

sí, en búsqueda 

constante de las mejores 

condiciones para 

detener o mantener su 

salud y bienestar 

El entorno, constituido 

por los diversos 

contextos en los que 

vive la persona, 

supone una interacción 

constante en forma de 

estímulos positivos, 

negativos y de 

reacciones de 

adaptación 

La salud, es un ideal 

que se debe conseguir; 

es decir, adquiere 

identidad y pierde su 

subordinación a la 

enfermedad. Salud y 

enfermedad son dos 

entidades distintas que 

coexisten e 

interaccionan de 

manera dinámica. 

TEORIA DE 

NECESIDADES 

TENDENCIAS 

DE 

SUPLENCIA Y 

AYUDA 

El papel de la enfermera, 

como la realización de 

las acciones que el 

paciente no puede llevar 

a cabo en un 

determinado momento 

de un ciclo vital 

fomentado ambas 

teóricas, en mayor o 

menor grado, el 

autocuidado por parte 

del paciente. 

Virginia Henderson la 

enfermería es: “Ayudar al 

individuo sano o enfermo 

en la realización de 

actividades que 

contribuyan a su salud, 

recuperación o a lograr 

una muerte digna. 

Actividades que realizaría 

por sí mismo si tuviera la 

fuerza, voluntad y 

conocimientos necesarios. 

Hacerle que ayude a lograr 

su independencia a la 

mayor brevedad posible” 

Revolucionó el mundo de 

la enfermería redefiniendo 

el concepto de la misma y 

catalogando las 14 

necesidades básicas, con 

las cuales hoy en día aún 

se trabaja, tratando cubrir 

completamente las 

necesidades del paciente 

en el modo en que sea 

posible 

El cuidado está centrado 

en la independencia de 

la persona, en la 

satisfacción de las 

necesidades 

fundamentales o en la 

capacidad de llevar a 

cabo sus autocuidados. 

Virginia Henderson 

define la enfermería 

como «ayudar a la 

persona, enferma o 

sana, en la realización 

de aquellas actividades 

que contribuirán a su 

salud, recuperación o 

muerte en paz, y que la 

persona realizaría sin 

ayuda si ella tuviera la 

fuerza, la voluntad o los 

conocimientos 

necesarios” 

Se centra en las 

necesidades de 

autocuidado del 

paciente. Orem 

define el 

autocuidado como 

una actividad 

aprendida, orientada 

a un objetivo, 

dirigida hacia el 

propio interés por 

mantener la vida, la 

salud, el desarrollo y 

el bienestar 

ESCUELAS DE 

EFECTOS 

DESEABLES: 

CALLISTA 

ROY 

En la que las teóricas 

que la representan han 

intentado conceptualizar 

los resultados o los 

efectos deseables de los 

cuidados enfermeros en 

términos de 

restablecimiento de un 

equilibrio, una 

estabilidad, una 

homeostasis o preservar 

la energía; inspiradas en 

teorías de adaptación y 

desarrollo, así como en 

la teoría general de 

sistemas 

Los estímulos del 

entorno son de tres 

órdenes: el estímulo, 

focal o aquél al que la 

persona hace frente 

inmediatamente; los 

estímulos contextuales o 

todos los que están 

presentes en una 

situación, y los estímulos 

residuales o aquellos 

que tienen un efecto 

indeterminado en la 

situación 

. Según Roy, el objetivo 

de los cuidados 

enfermeros es el de 

promover la adaptación 

de la persona en cada 

uno de los cuatro modos 

de adaptación, ya sea el 

modo fisiológico, el 

modo de «autoimagen», 

el modo de «función 

según los roles» y el 

modo de 

«interdependencia» con 

el fin de contribuir a la 

salud, a la calidad de 

viday a una muerte digna 

PARADIGMA 

DE 

TRANSFORMA

CION 

profundización que ha 

hecho la autora en el 

campo humanístico y 

en el de las ciencias 

sociales, así como a los 

resultados de 

investigaciones 

aplicadas y la influencia 

de otros teóricos de 

enfermería, como 

Martha Rogers y 

Margaret Newman, que 

llevaron a Roy a revisar 

y modificar la visión 

filosófic 

Se define como 

principio de la 

naturaleza que afirma 

una finalidad común de 

la existencia humana4 , 

en la cual establece una 

fundamentación y 

apreciación de la 

realidad, cuyo 

significado radica en la 

unión del ser humano 

con la verdad infinita 

que es Dios 

Esta evolución en la 

visión de la realidad 

debe llevar a los 

profesionales a 

cuestionar su actitud en 

la práctica y a la 

aplicación del proceso 

de enfermería, mirando 

al individuo como un ser 

holístico y no 

fragmentándolo en un 

ser bio-psico-social y 

espiritual, como hasta 

ahora se venía 

haciendo 


