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1.1 Concepto de enfermeria

Es

Un arte y una ciencia

El cual

v

i

Estdi basada en un cuerpo de
conocimiento que estd continuamente
cambiando por medio de nuevos
descubrimientos e innovaciones.

l

Ensefia a prestar cuidados con arte,
compasioén, afecto y respeto por la
dignidad y la individualidad de cada
paciente.

Por lo que

i

Cuando se integran la ciencia y el arte
de la enfermeria en la préactica, la
calidad de los cuidados esta en un nivel
de excelencia que beneficia a los
pacientes y sus familias.




1.2 Anélisis de la situacién actual de a enfermeria

Indica

Una visibn contemporanea de la
evoluciébn de la enfermeria y de la
practica enfermera y las influencias
historicas, practicas, sociales, y politicas
en la disciplina de la enfermeria.

Por lo que en la practica profesional se
incluyen

'

Conocimientos de las ciencias sociales y
conductuales, las ciencias biolégicas y

fisiologicas y las teorias de la enfermeria.

'

Sin embargo

Valores éticos y sociales, autonomia
profesional y un sentido de
compromiso y humanidad.

l

Cuando se proporcionan cuidados
enfermeros, es necesario hacer juicios
clinicos y tomar decisiones sobre las
necesidades de atencion sanitaria de
los pacientes, basados en
conocimientos, experiencia y
estandares del cuidado.

l

La capacidad para interpretar
situaciones clinicas y tomar decisiones
complejas es la base de los cuidados
enfermeros y la base para el avance de
la practica enfermera y el desarrollo de
la ciencia de la enfermeria.




1.3 La enfermeria como profesién y como disciplina cientifica

Como profesion

Se debera

v

experta.

Administrar una atencién de
calidad centrada en el paciente, de
manera segura, meticulosa y

Como disciplina
cientifica

Sirve para

v

Desarrollar conocimientos que
sirven para definir y guiar la
practica, con el fin de precisar las
caracteristicas de la disciplina.

Sin embargo

En el campo de la enfermeria el punto fuerte de
este es el proporcionar cuidados a personas
enfermas.
|
Por lo tanto

v

Dichos cuidados deben ser
realizados por profesionales con

v

responsabilidad profesional,
cientifica, ética'y
humanistica.

v ‘ }

Responsabilidad moral Responsabilidad juridica

Asi entonces

v

Responsabi

lidad civil




El personal de enfermeria debe ser
preparado en instituciones educativas
oficialmente autorizadas.

Con la finalidad de

l

Tener reflexion sobre las bases
conceptuales que se desea para la practica
disciplinaria en las areas:

Asistencial

Aqui
v

Docente Administrativa

Se refiere a la atencion
humanizada,
sisteméatica y de alta
calidad para promover
la salud, proteger de
enfermedades y
participar en la
terapéutica requerida a
través de la aplicacion
de modelos tedricos,
técnicas y
procedimientos
generales o especificos
de enfermeria.

Esta A su vez

v ;

De investigacion

Corresponde a la Abarca acciones
transmision del especificas basadas en
conocimiento en la teorias y metodologia
formacion profesional de de la administracion
recursos humanos en aplicada al servicio de
enfermeria, en la enfermeria, para
educacion para la salud, mejorar la atencion al
en la capacitacion y en individuo, familia y

la educacién continua, comunidad.

basada en necesidades,
factores de riesgo e
integracion docencia-
servicio.

Por lo que

v

coadyuva a la
ampliacion del
conocimiento mediante
la aplicacion de teorias
y metodologias
correspondientes, con
base en diagnésticos de
diversos aspectos en
salud que conlleven a la
elaboracion de
proyectos para mejorar
la atencion dentro de la
enfermeria.




1.4 Intervenciones de enfermeria

Es

|
Una parte del proceso de
planificacion

l

Durante la planificacion se seleccionan las
intervenciones disefiadas para ayudar al
paciente a moverse desde el nivel actual de
salud hasta el nivel descrito en el objetivo y
medido por los resultados esperados.

Por lo que

Entonces

Las intervenciones de enfermeria son
tratamientos o acciones basadas en el
juicio y el conocimiento clinico que las
enfermeras realizan para alcanzar los
resultados del paciente

El elegir las intervenciones de enfermeria
convenientes implica al pensamiento critico y la
capacidad para ser competente en tres areas.

Aqui se debera

1) Conocer el fundamento
cientifico de la intervencion.

i

2) Tener las habilidades
psicomotoras e interpersonales
necesarias.

A4

3) Poder funcionar dentro de un
entorno especifico para utilizar los
recursos disponibles de la
asistencia sanitaria efectivamente.




Sin embrago

v

Al elegir intervenciones, se han de
considerar seis factores importantes

1) Las caracteristicas del
diagnostico de enfermeria.

4) La viabilidad de la

intervencion,

2) Los objetivos y los
resultados esperados.

5) La aceptacion del
paciente

Las intervenciones pueden
ser independientes

3) La base de evidencia (p. €j., la
investigacion o guias de practica
probadas) de las intervenciones.

6) (revisar literaturas de enfermeria
(guias, protocolos, la Clasificaciéon
de Intervenciones NIC.)

Al final

Por ejemplo

Intervenciones iniciadas
por la enfermera

i

Intervenciones iniciadas
por el medico

Las intervenciones pueden
ser interdependientes

Por ejemplo

v

Intervenciones iniciadas en
equipo (enfermera y medico




¥

1.5 Los paradigmas en enfermeria conceptos tedricos de
persona, entorno, salud y rol profesional

Su funcién es

N

Los metaparadigmas son los conceptos o
fenébmenos de estudio basicos de la profesion.

La identificacién del campo de estudio, por lo que
debe de abarcar todos los fenbmenos de interés
de una disciplina.

Entonces

|

Los fendbmenos de interés particular para la
disciplina de enfermeria se representan
con cuatro conceptos o nucleos basicos.

Estos fendbmenos son
|

1) La persona

Esto nos dice

'

2) La salud 3) El entorno

Que son los receptores de
cuidado de enfermeria,
incluyendo a los individuos,
las familias, las
comunidades y otros
grupos.

| |
Indica que Esto comprende a

v v

Las personas significativas

y al ambiente fisico donde

variar desde el bienestar se desenvuelven, asi como
de alto nivel hasta la el lugar en donde ocurre el
enfermedad terminal. cuidado

Es el estado de bienestar
de la persona que puede

4) El cuidado

Se refiere a

v

Las acciones o
intervenciones
emprendidas por las
enfermeras en nombre de
la persona o junto con ella,
y las metas o resultados de
Sus acciones, que son
vistas como un proceso
sistematico organizado e
individualizado que las
sustentan.




Al final

v

Las relaciones entre los
conceptos del metaparadigma se
describen en cuatro
proposiciones

1)Se enfoca en la persona y la salud.

l

2) Enfatiza la interaccion entre la
personay el entorno.

3) Se enfoca en la salud y el cuidado.

l

4) Relaciona a la persona, el entorno
y la salud.

Esto nos lleva a

Poder conocer como se relaciona la
enfermera con el paciente y a la vez
permite proporcionar cuidados
especificos, dotado de humanismo,
valores y conocimientos.




1.6 Tendencias y escuelas de pensamiento de enfermeria

Son

v

El producto y la evidencia del
desarrollo tedrico de la disciplina.

Representan y exponen diversas corrientes
ideoldgicas que ayudan a ubicar y a entender
desde diversas perspectivas el fenémeno de
cuidado a la persona.

Por lo que

\ 4

Al final

Cada una de las escuelas la conforman teéricas
gue comparten en lo general una misma postura
ideolégica en cuanto a la enfermeria como
ciencia del cuidado y demdas conceptos o
nucleos basicos del metaparadigma.

Proporcionan una base filosofica-
tedrica que apoya su comprension,
direccion y sentido a la practica
profesional.

A través de esto

v

Cuatro escuelas fueron el resultado de
los intentos por responder a una amplia
pregunta acerca de la mision de la
enfermeria.

La primera corresponde a




l

1)Escuela del pensamiento de
los tedricos de las necesidades

Esta
v

Es propuesta y dirigida
por Virginia Henderson

A su vez

l

Defini6 la enfermeria como el cuidado
ofrecido a pacientes que tienen la
necesidad de ayuda hasta el tiempo en el
que sean capaces de cuidarse por si
mismos.

l

Identifico la jerarquia de las necesidades
en un rango que va de lo fisico esencial
hasta lo profundamente psicolégico.

La segunda es

|

2) Escuela de pensamiento
interaccionista

Su objetivo se centra en

i

Los patrones de interaccion y, las formas en

gue la confianza, armonia y relaciones son

desarrolladas y observadas como elemento
clave para el cuidado.




La tercera es

!

3) Escuela de pensamiento
humanista

|
Aqui

v

Se incluye teorias que conceptualizan
a la enfermeria como cuidado y como
moralmente imperativa.

De igual manera la consideran
como

l

Un didlogo humano

i

Un acto de cuidado

Al final

v

Una presencia del
paciente y de la enfermera

La experiencia de cuidado para este grupo de teoristas
depende de una practica intersubjetiva reciproca, considerando
tanto al paciente como a la enfermera importantes en el
entendimiento de las necesidades de ambos.




La cuarta y Ultima es

l

4) Escuela del pensamiento de
los tedricos de las necesidades

Esta

Define a la enfermeria en términos de resultado
del cuidado, sea éste adaptacion, homeostasis,
balance del sistema conductual, estabilidad,
conservacion de energia y armonia con el
ambiente.

v

A

En conclusién

Es una escuela de pensamiento muy
contemporanea que esta reflejada en el
decenio 1990-99 con un lenguaje tal como
la practica basada en evidencia.

Estas cuatro escuelas dieron paso a
6 nuevas instituciones que de igual

manera participan en la construccion
de la enfermera y la enfermeria.

Escuela de las necesidades

l

Escuela de promocién a la
salud

Escuelas de interaccién

l

Escuela del ser humano
unitario

Escuela de los efectos
deseables

i

Escuela del Caring




1.7 Paradigma de categorizacion

Es

v

Un conjunto de normas que definen un
estilo, un método, una cosmovision o
vision desde una macroestructura que es
utilizada por los subsistemas y sistemas

humanos.
Estos
|
v ‘

Tienen origen en el siglo XIX'y Ofrecen un camino para la
principios del siglo XX, el cual construccion de
se cubrié de epistemologia y conocimientos y contribucion
del pensamiento filoséfico. al desarrollo de la ciencia

Por lo que

|

Segun Kuhn los paradigmas de una
disciplina cientifica preparan al
personal basicamente para la practica
con el objeto de definirla y guiarla

A través de esto

v

Se conocen tres tipos de paradigmas




El paradigma de categorizacion

Indica

Que todo fendmeno viene de
algo y ha inspirado dos
orientaciones la salud publica
y enfermedad.

El paradigma de integracion

Este

Va en relacion a la orientacion
de los cuidados de enfermeria
hacia la persona.

El paradigma de la
transformacion

Es

Donde cada fenémeno es
anico e irrepetible.

Asi entonces

v

Un paradigma no es mejor ni peor entre si, si

Nno que uno actla sobre otro para poder
tener mas posibilidades de conocer y
comprender el objeto de investigacion en
estudio.

Al final

l

El paradigma de

En enfermeria no existe un paradigma
dominante porque la complejidad de
las respuestas humanas y el cuidado

enfermero dificulta que un sélo modelo

pueda dar explicacion a alguna de
estas.

transformacién se piensa que
_ “‘es la base de una apertura
— Sinembargo —» ge |a ciencia de enfermeria
hacia el mundo y que ha
inspirado las nuevas

concepciones de la disciplina

enfermera”.




