
	IMAGEN IDEAL

	IMAGEN PROYECTADA

	[image: ]
Proyección de lo que se quiere ser y aún no se ha alcanzado.

[image: ]
Se vincula a los deseos
[image: ]
Tiene su origen en el pasado y educación
[image: ][image: ]
Se copian comportamientos externos
[image: ]
Se tiende a proyectar en la apariencia
[image: ]
	
[image: ]
Representa lo que se es hoy con imperfecciones y virtudes

Vinculada al presente, aquí y ahora.
[image: ]
Capacidad de acción para crecer y alcanzar las metas
[image: ]
Consciente de la distancia al logro
[image: ]
Realismo, consciente del límite
[image: ]
Tendencia a ocultarla
[image: ]
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