
VIOLENCIA MACHISTA, 

CONTRA LAS MUJERES, 

DOMESTICA FAMIIAR. 

Las Naciones Unidas definen 

la violencia contra la mujer 

como «todo acto de violencia 

de género que resulte o pueda 

tener como resultado un daño 

físico, sexual, psicológico o 

económico para las mujeres. 
 

MODELOS DE MASCULINIDAD Y 

DESIGUALDADES DE GENERO, 

OTRAS MANERAS DE SER 

HOMBRE.LA POSESION LA PERDIDA 

DEL CONTROL SOBRE LA MUJER 

La desigualdad resultante de esta 

valoración social impide que mujeres y 

hombres tengan el mismo acceso a 

oportunidades para su desarrollo 

personal y colectivo. Por otro lado, a los 

hombres la sociedad les ha asignado la 

tarea de llevar el ingreso económico a la 

familia, limitándolos a disfrutar de la 

crianza de los hijos(as), de expresar sus 

sentimientos y de compartir las labores 

cotidianas de la casa en familia. 
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“Cada 15 segundos una mujer 

agredida en el mundo, cada 15 

segundos un hombre deja de 

serlo” 

VIOLENCIA DE 

GENERO 
 

 

Identidad y nuevas relaciones de género 

igualitarias y no violentas. 

Significa conocer las relaciones entre las 

actividades que desarrollan las mujeres y 

los hombres, e identificar las necesidades de 

cada uno. Plantea la necesidad de 

solucionar las desigualdades que existen 

entre ellos, mediante acciones como: 

. Compartir responsabilidades de 

manera equitativa entre las actividades 

del trabajo en el hogar y en lo laboral, 

valorando a ambos. 
•  Modificar las prácticas y valores que 

reproducen la 

discriminación y la desigualdad. 

•  Fortalecer la partición, la toma de 

decisiones y el 

proyecto de vida de las mujeres. 

 

Violencia de género, agresividad y 

género masculino, expresión de los 

sentimientos, la identidad 

masculina y femenina frente a la 

infidelidad. El cuestionamiento 

social. 
En primera instancia, porque 

tenemos características fisiológicas y 

sexuales con las que nacemos, que 

son naturales y no se modifican (al 

menos no naturalmente), a esto le 

llamamos "sexo". 

Este conjunto de características y 

normas sociales, económicas, 

políticas, culturales, psicológicas y 

jurídicas, asignadas a cada sexo 

diferencialmente, es lo que se llama 

"género". Por ello, existen el género 

femenino y masculino. 
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GENERO Y CULTO AL CUERPO. 

En el momento en que el grupo 

social (la familia, los amigos, la gente 

cercana, entre otros) les asigna un valor 

a éstas diferencias de género, la 

situación cambia y se producen las 

desigualdades para el desarrollo y 

el bienestar de mujeres y hombres. 

Actualmente, vivimos en una 

sociedad en la que se le da una gran 

importancia al aspecto físico. Al 

margen de los modelos de belleza 

inalcanzables, imposibles, e irreales 

que se nos muestran en los 

diferentes medios de comunicación, 

todos emitimos juicios sobre el 
aspecto de los que están a nuestro 

alrededor 

 Alimentación y género, 
deporte y género, estética y 

género 

 Las reglas de juego en el 
deporte son iguales para 

todos. Sin embargo, 
las mujeres 

deportistas suelen 
tener sueldos más 

bajos, menos 
patrocinadores, peores 

condiciones de contrato y 
una presencia casi 

invisible en los medios de 
comunicación. 

   

 

 
 

 

 

V Detrás de los datos que 
integran los diagnósticos 
sobre el estado de la 
pobreza y la alimentación 
hay sujetos que realizan 
acciones y todo un 
entramado de relaciones 
personales e institucionales 
que han sido organizadas 
socialmente y que, por lo 
tanto, están estructuradas 
bajo principios de 
diferenciación, siendo el de 
género uno de los más 
notables. 

 

“LA IGUALDAD DE 

GENERO AH DE SER 

UNA REALIDAD 

VIVIDA” 

 
Culto al cuerpo, representaciones de género y 
nuevas sacralizaciones. 

 

 

 


