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JUNTAS DE TRABAJO, BUENA POSTURA, CULTO AL VESTIR Y
AUTOESTIMA.

Como se suele decir, tu vestimenta es el reflejo de tu personalidad.
Vestirse de una forma adecuada y profesional es sumamente

importante tanto para hombres como para mujeres.

Es innegable que la apariencia juega un papel importante y es la primera
evaluacion a la que somos sometidos porque es lo primero que se ve
de nosotros. La eleccion de nuestra ropa rara vez pasa desapercibida

entre la gente de nuestro entorno.

Algunos estudios recientes revelan que la ropa que nos ponemos tiene
efecto sobre nuestros niveles de desempefio, confianza en uno mismo

e incluso nuestras habilidades para negociar.

Un atuendo formal y bien disefiado refuerza la confianza y mejora

notablemente nuestro desempefo mental y fisico.

¢ Estas vestido para el éxito? Todo el mundo quiere hacer negocios con
una persona que aparece segura de si misma y vestida con gusto vy,
probablemente, poca gente prestara atencion a alguien que se presenta

en una reunidn como si acabara de levantarse de la cama.

Vestir la ropa adecuada te ayudara, indudablemente, a proyectar una

imagen respetable y mejorara notablemente tu auro-confianza.



De acuerdo con diversos estudios, vestir de manera adecuada y acorde
al puesto de trabajo que se desempeia ayuda a la creatividad y a tener

un pensamiento y una vision mas amplia.

Mejora la autoestima: La vestimenta adecuada es una manera de
expresarte y demuestra que eres capaz de asumir responsabilidades.
Ademas, vestir un traje o una americana tiene una clara influencia en la

autoconfianza y la autoestima ya que da mas seguridad.

Captar la atencion: Si quieres captar la atencion, es basico

comprender y practicar el arte de vestirse adecuadamente.

Cuando nos vestimos de forma apropiada para cada ocasion, tiene lugar
una gran transformacion. Nos sentimos seguros y transmitimos
positivismo a la gente de nuestro entorno, logrando captar

inmediatamente la atencion sobre nuestras palabras.

Potencia la productividad laboral: La ropa puede tener un gran
impacto sobre como trabajamos. Una vestimenta poco apropiada

desciende drasticamente nuestra auto-confianza y nos debilita. La ropa
adecuada nos motiva, nos ayuda a concentrarnos completamente en nuestro

trabajo.

Si estas a gusto con la ropa que llevas, transmitiras buenas vibraciones
a tus interlocutores y esto facilitara que te presten atencion y que

escuchen tu mensaje.






