
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Materia:          Proyección profesional  

Carrera:     Licenciatura en enfermería. 

Cuatrimestre:   Octavo 

Profesor (a):   Javier Iván Godines Hernández 

Actividad: “Mapa” 

No de tarea:  Tarea. 

Elaborado por:   Víctor Argenis García Gómez 

Grupo:    Grupo: “C” 

Modalidad:    Semiescolarizado (sábado) 

Lugar y fecha:  Comitán de Domínguez, a 9 de abril del 2021 
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Proyección profesional 

Asertividad y 

concisión 

se define como la 

habilidad personal que 

nos permite expresar 

sentimientos, opiniones y 

pensamientos  

Coherencia Imagen ideal, imagen 

proyectada 

Las personas pueden mostrar 

coherencia en sus actitudes o todo lo 

contrario  

Son firmes en sus 

principios y en sus valores  

Sinceridad lo que ayuda a 

establecer relaciones 

personales solidas por que 

la amistad verdadera 

requiere de un compromiso 

y de una sinceridad de 

palabra 

La coherencia entre pensamiento, 

sentimiento y acción muestra un 

grado de madurez profundo en 

una persona 

Personas 

coherentes 

Es algo que tiene concisión, 

está vinculada a la economía 

de medios y a la brevedad 

para expresar un concepto 

con precisión y exactitud.  

• Define sus propios 

intereses 

• Expresa sus opiniones  

• Sabe manejar 

situaciones difíciles 

• No permite que los 

demás se aprovechen 

• Es capaz de decir lo 

que quiere 

• Está satisfecho con los 

resultados 

• No generaliza 

• Hace y recibe 

cumplidos 

• Rechaza peticiones 

• Realiza peticiones 

• Expresa desagrado 

• Afronta criticas 

 

Al lenguaje y a la 

expresión 

Suele 

asociarse 

Todo enunciado debe 

intentar ofrecer mayor 

cantidad de 

información 

utilizando la menor 

cantidad de palabras 

posibles, 

sustentándose en lo 

que se encuentra 

presente en el 

contexto  

transmite 

Es una proyección de lo que 

quieres ser y todavía no has 

alcanzado. 

Representa lo que eres hoy 

con tus imperfecciones y tus 

virtudes  

proyectada ideal 

Está vinculada al 

presente, al aquí y al 

ahora y es la fuente 

como su propio 

nombre indica para 

“hacerte realidad 

Estar en la Imagen 

proyectada es la 

posibilidad de crecer 

estirándola a una 

Imagen Ideal más 

cercana y alcanzable. 

La forma de expresión 

individual de la Imagen 

Real genera en ti tu 

estilo Potenciador, el 

que sí quiere crecer 

sin límites. 

Está vinculada a la 

montaña de deseos y 

sueños que hay en tu 

corazón y también a 

“lo que debes ser”. 

Como sabes muchas 

veces anteponemos 

los deseos a las 

verdaderas 

necesidades y esto 

puede ser una trampa. 

Con el paso del tiempo 

se convierte en una 

voz interna que te 

observa y cuando no 

se cumple lo esperado 

te avisa de si ejecutas 

los estándares 

previstos o no a través 

de tu guía o tu crítico 

interno. 


