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ASERTIVIDAD, 

CONCISIÓN, Y 

COHERENCIA 

ENTRE IMAGEN 

PERSONAL Y 

PROFESIONAL 

Asertividad 

Concisión 

Se define asertividad 

como la habilidad 

personal que nos permite 

expresar sentimientos, 

opiniones y 

pensamientos, en el 

momento oportuno, de la 

forma adecuada y sin 

negar ni desconsiderar 

los derechos de los 

demás 

La asertividad es una 

habilidad social, ya que sirve 

para comunicar y transferir 

un mensaje de manera 

clara, precisa y directa, sin 

herir los sentimientos de los 

demás, porque además de 

mejorar las relaciones 

humanas con una actitud 

agradable. 

Todo persona o profesional tiene un estilo de 

comunicación, hay que conocerlo para 

poderse relacionar y comunicar con 

coherencia sin perder identidad Para ser 

asertivo/a, es esencial conocer el propio estilo 

de comunicación y ser consciente de los 

propios estados emocionales internos, 

recursos e intuiciones.  

La Imagen personal & Comunicación con 

frecuencia observa la dificultad de adaptar un 

mensaje según el público objetivo. 

Conciso viene del latín concīsus, 

es algo que tiene concisió, este 

término de consicion, por su 

parte, está vinculado a la 

economía de medios y a la 

brevedad para expresar un 

concepto con precisión y 

exactitud, ya que lo conciso, por 

lo tanto suele asociarse al 

lenguaje y a la expresión. 

En el ámbito de las letras existe un concepto 

que se conoce como economía lingüística, 

aunque algunos literatos prefieren el de ahorro 

lingüístico. Esta noción se utiliza para referirse 

a aquellos textos de carácter conciso, donde 

se dice mucho con pocas palabras. 

Imagen ideal vs. 

Imagen proyectada 

Podemos definir la imagen 

personal y profesional como todo 

aquel proceso de cambio físico-

psicológico, que aplicamos en 

nosotros de manera individual con 

el objetivo de mostrar a los demás 

lo que somos en fondo y forma, 

misma que nos ayudará a generar 

opiniones favorables cada día más 

exigente era de la globalización. 

La Imagen Ideal 

La Imagen 

proyectada 

Es una proyección de lo que quieres ser y todavía 

no has alcanzado, nos dice también que la Imagen 

Ideal pueda llevarte a crear un Estilo que te limite, 

tendencia a proyectarla en la apariencia, vestuario 

y en los demás, ya que se manifiesta en actitudes, 

vestimenta, modales, comunicación que, en el 

fondo, no alcanzan su objetivo de satisfacción 

personal, esto conlleva esfuerzo y el estilo 

proyectado necesita estar estudiado. 

Representa lo que eres hoy con tus 

imperfecciones y virtudes Si a tu Imagen 

proyectada le habla tu guía interno, todo lo que 

venga por delante será más fácil, 

entusiasmaste y posible, ya que estar en la 

Imagen proyectada es la posibilidad de crecer 

estirándola a una Imagen Ideal más cercana y 

alcanzable. 

Campo profesional 

e imagen 

En el campo de la imagen pública, 

una de las imágenes subordinadas 

que intervienen en la regulación del 

comportamiento de las personas 

cuya conducta define el significado 

de las diferentes relaciones 

institucionales, es la imagen 

profesional; ésta permite evaluar la 

calidad simbólica de los vínculos que 

establece la persona con los públicos 

internos, externos o comerciales. 

Imagen 

profesional 

percepción que se tiene de una persona o 

una institución por parte de sus grupos 

objetivo como consecuencia del desempeño 

de su actividad profesional, ya que la 

imagen profesional constituye el 

pensamiento estratégico que contribuye a 

generar ambientes de eficiencia y seguridad 

en el mapa de comportamiento y 

significación con los distintos públicos. 

Coherencia 

(esencia personal) 

Las personas pueden mostrar que son 

coherentes en sus actitudes o todo lo 

contrario, ya que una persona es 

coherente cuando actúa de acuerdo a sus 

principios y a sus valores, porque cuando 

una persona dice una cosa pero hace la 

contraria, entonces, muestra una 

contradicción entre hechos y palabras que 

genera sensación de poca coherencia ética 

frente al interlocutor, y lo que ocurre cuando 

una persona tiene poca coherencia entre 

hechos y palabras es que decepciona al 

otro porque le ha generado unas falsas 

expectativas. 

Persona coherente 

importancia 

Las personas coherentes son firmes 

en sus principios y valores, y 

principios que actúan como normas 

del obrar recto porque la ética 

personal ayuda a diferenciar entre el 

bien y el mal. 

Independientemente del ámbito en el que 

nos desenvolvamos, ya sea profesional, 

social o el privado; pues la misma debe 

ser coherente en todos éstos, ya que no 

somos individuos diferentes, ni podemos 

“divorciar” quiénes somos. Somos el 

mismo individuo que se desenvuelve y 

desarrolla en cada uno de estos ámbitos. 


