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COMPONENTES

DE LA IMAGEN

Percepcidn y sensacion

como el resultado

interior de una IMAGEN
LAEER impresion material PUBLICA
producida por los
sentidos
Retencidon en la
propia mente de
TIPOS DE lo que se percibe
IMAGINES Primeras y capacidad de
MENTALES (elementales)

reproducirlo de

Resultado provocado
por algo o por efectos
de una o varias causas

Producido dentro del
individuo en su mente

Capacidad de
crear imagenes

Segundas

Producird un juicio de valor
en quien lo concibe

La conducta condicionada por
la imagen individual

La imagen mental individual
se comparte por un publico

Percepcién
compartida
que genera
una
respuesta
colectiva
unificada

Tercera

manera
semejante

v El saludo, contacto visual y sonrisa son nuestras

tarjeta de presentacion

Debera ser

v" Manos limpias

v" Extender mano derecha con el pulgar arriba y el resto de los

dedos juntos

v" Deslizar la mano dentro de la mano del otro hasta contacto

Aes de la autoestima

Mediante procesos
fisico-psicoldgico

Producen efectos en la
conducta del individuo

Compasivo, sobreprotector, condescendiente

v Aprecio autentico

v’ Afecto

Voces interiores

v" Aceptacion tolerante

v' Automensajes

v" Versidn de nosotros mismos

1.4 “El
saludo” completa . . . .
v Aprestar firme sin lastimar, sacudiendo leve la mano del otro
De manera débil Falta de entusiasmo y energia
Evitar el Intimidar Complejo de inferioridad
saludo
Solo punta de los dedos
Tomar y sostener con las dos manos la mano del
No suelta la mano del otro y
sacude muchas veces
v" Amor propio.
Fomentada por:
18 P - Percepcionesy
. Autopercepcion evaluaciones de uno mismo

“Autoestima

v" Percepcidén de la imagen

nosotros

Que los demas tienen hacia

Desarrollar nuestra autoestima

Dimensiones de la autoestima

v

NENEIENEN

Afirmacion recibida
Afirmacion propia
afirmacion compartida
Fisica
Afectiva

v" Académica
_ v’ Etica
Social
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Asertividad

Caracteristicas

Poder expresar

—

Independiente con
iniciativa espontanea,

Elevada autoestima | orgullosa de sus logros

Baja autoestima

responsable,
comprometida

Apdtica, temerosa,
angustiosa, complejo
— de inferioridad o
superioridad, inseguro
sin iniciativa

—

—
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