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¢, Qué es imagen
personal?

Proceso fisico-psicolégico
de percepcion

Corresponden a la retencién en
nuestra mente de lo percibido y

= su capacidad de reproducirlo de

manera mas o menos exacta.

La percepcion _

Imagen publica

La accion y efecto de percibir.
Es la sensacion interior que
resulta de una impresion
material hecha en nuestros
sentidos.

La imagen es un resultado y
por lo tanto esta provocada
por algo; dicho de otra
manera, es el efecto de una o
varias causas

Cuando la imagen mental
individual es compatrtida por un
publico o conjunto de publicos
se transforma en una imagen
mental colectiva dando paso a
la imagen publica.

-

-

Podemos identificar imagen con
percepcion y desprender que
nuestra imagen sera la manera
como somos percibidos y que
seran los demas quienes nos la
otorgaran basados en lo que

_hayan sentido de nosotros

r

La imagen producira un juicio
de valor en quien la concibe,
por lo que su opinién se
convertira en su realidad

La imagen es percepcién que
se convierte en identidad y
con el tiempo en reputacioén.




El saludo

El saludo, junto con el
contacto visual y la
sonrisa, son nuestra mejor
tarjeta de presentacion

A través del tiempo el
saludo ha evolucionado
hasta su forma moderna
gue incluye:

En la antigiiedad el saludo
era una sefial de paz

Conservar la mano limpia y libre
de sudor. Si el sudor es un
problema, lleve siempre consigo
un pafuelo y limpie sus manos
antes de saludar.

Extender ampliamente su
mano derecha con el
pulgar hacia arriba y el
resto de los dedos juntos

Apretar firmemente, pero
sin lastimar, sacudiendo la
mano del otro no mas de
un par de veces.

Deslizar la mano dentro de
la del otro hasta que se
produzca el contacto
completo, es decir hasta el
limite en el que se toquen
ambos las uniones del
pulgar con el indice.

Saludos que deben

evitarse:

Pescado muerto. De manera débil y
aguada que transmite falta de entusiasmo y
energia

Truena-huesos. Que se puede traducir
como un intento de intimidacién, como
compensacion a algun complejo de
inferioridad.

Princesa. Ofreciendo solamente la punta de
los dedos

Sandwich. Tomar y sostener durante un
tiempo con las dos manos la mano del otro
puede tomarse como compasivo

Bomba de agua. No suelta la mano del otro
y la sacude muchas veces. Puede
malinterpretarse como falso



Autoestima

—

Es el amor que una
persona tiene por si misma

Aceptacion:
Tolerante de nuestras
limitaciones, debilidades,

errores y fracasos

—

Afecto:

Actitud positivamente
amistosa, comprensiva y
carifiosa hacia uno mismo.

Atencion:

Cuidado esmerado de sus
necesidades reales, tanto
fisicas como psiquicas,
intelectuales y espirituales

Aprecio auténtico de uno

mismo como ser humano, -

independientemente de lo
que pueda hacer o tener.

—

—

Un aprecio que incluye
todo lo positivo, que pueda

haber en uno mismo:
talentos, habilidades,
cualidades corporales,

Un ser humano puede
errar, como todos los
demas, y no le extrafia ni
entristece demasiado el
hecho de fallar alguna vez.

—

Que se sienta bien con
uno mismo Yy ho en
conflicto, tanto con sus
pensamientos,

sentimientos, imaginacion

__y cuerpo.

Protege su integridad
fisica y psiquica; no se
expone a peligros
innecesarios

_ mentales, espirituales.



