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Proyeccion profesional

}

Que es imagen
personal

Proceso fisico-psicoldgico de
percepcién

Se canaliza

Sistema nervioso central

De ahi pasa

Memoria visual
o fotografica

=

Proceso cerebral de
aprehension,
desciframiento y
comprension

Se divide en 3
tipos

Saludo

Junto con el contacto visual y la
sonrisa son nuestra mejor tarjeta de

presentacion

Procura

)

-

Retencidn de nuestra
mente de lo percibido y
su capacidad de
reproducirlo de manera
mé&s 0 menos exacta.

Conservar la
mano limpiay
libre de sudor

Evita

Pescado
muerto

3

v

Capacidad de

Causa

imaginar

Experiencia o vivencia

Se convierte

Crear imagenes,

Extender
ampliamente su

Truena huesos

v

Princesa

Percepciones
acumuladas

Imagen mental de lo
percibido

v

reproducir la memoria, mano derecha
== interrelacionar ideasy con el pulgar
crearlas. hacia arribay el
resto de dedos
juntos
Necesitan coherencia, *
la mente_solo as|00|a lo Producir un
sy QUE ve_junto alo que contacto
se repite de manera
o completo
similar.

Sandwich

L

v

Apretar firme
sin lastimar

Bomba de agua

Autoestima

Es el amor que tiene una persona por
si misma o es el conjunto de actitudes
del individuo hacia si mismo

Dimensién de la

autoestima

Fisica, afectiva, social,
académicay ética.

Asertividad

Identifica sus derechos,
aspiraciones y
necesidades

Caracteristicas
de una
autoestima
elevada

Independiente,
espontanea, con
iniciativa, orgullosa de
sus logros, responsable,
comprometida, tolerante
alas frustraciones,
entusiastas, creativay
liderazgo

Caracteristicas
de una
autoestima baja

Apatica, temerosa,
angustiada, complejo de
inferioridad o de
superioridad, insegura
sin iniciativa, débil, vive
de la opinién ajena,
desconfia de si mismo y
de los demas.




