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Incremento de casos de sobrepeso y obesidad con relación 

al primer trimestre del año 2020 y 2021, en pacientes 

menores de 5 años, en la colonia el potrerillo municipio de 

Amatenango de la frontera Chiapas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Definición y Planteamiento del problema 

 

El sobrepeso y la obesidad es sin duda alguna un grave problema  de salud a 

nivel mundial, ya que con el paso del tiempo han ido aumentando los casos de 

sobrepeso y obesidad infantil. México ocupa el primer lugar a nivel mundial  en 

obesidad infantil. La presencia de sobrepeso y obesidad en edades tempranas 

son factores de riesgos de enfermedades crónicos degenerativas como; la 

diabetes mellitus, hipertensión arterial en la edad adulta.  

 

Según la organización mundial de la salud “El sobrepeso y la obesidad se 

definen como una acumulación anormal o excesiva de grasa que puede ser 

perjudicial para la salud”. (OMS, 2020).  Como menciona la OMS el sobrepeso y 

la obesidad se debe a aumento de grasa y por tanto se acumula en nuestro 

organismo.  

 

     La obesidad es una enfermedad crónica, compleja y de origen 

multifactorial que se caracteriza por un exceso de masa grasa y por ende 

un exceso de peso corporal con respecto al sexo, edad y talla 

correspondientes para cada individuo. Sin embargo, hay que tener en 

cuenta que existen otras situaciones que no se incluyen dentro de este 

concepto en las cuales el exceso de peso se debe a un aumento de la 

masa magra, o a la aparición de edemas (acumulación de líquido) debido 

a enfermedades renales o hepáticas fundamentalmente. (MENESES & 

HERNANDEZ , 2015). 

De acuerdo a Meneses y Hernández la clasifican como enfermedad crónica 

causada por un exceso de la masa corporal, que se basa en el sexo, edad y 

talla. Menciona que también existen diferentes factores una de ellas son las 



enfermedades renales o hepáticas y se debe al aumento de masa magra y 

líquido.  

 

Las principales causas de sobrepeso y obesidad en niños se da por un 

desequilibrio de energía entre las calorías consumidas y gastadas esto se debe 

al aumento de la ingesta de alimentos de alto contenido calórico y a una 

disminución en la actividad física debido a que el rol de los niños se vuelve más 

sedentaria.  

 

Según diferentes estudios, los factores más importantes que condicionan 

la aparición de sobrepeso y obesidad son el sexo, el nivel de educación 

de los progenitores/cuidadores, el nivel de ingresos y los elementos 

relacionados con los estilos de vida, como desayunar a diario, dormir las 

horas de sueño recomendadas, el nivel diario de actividad física intensa 

y la percepción del cuidador del estado ponderal de los niños. (AJEJAS , 

2018).   

 

Según los estudios arrojaron que los factores de la aparición de sobrepeso y la 

obesidad involucran a ambos sexos y la educación que reciben en casa 

respecto a hábitos alimenticios, también se debe a los ingresos económicos de 

los cuidadores y la vida sedentaria de los niños.   

 

Los casos de sobrepeso y obesidad infantil han incrementado de manera rápida 

en todo el mundo, en el año 1990 habían 30 millones y en él años aumento a 41 

millones en el 2016. “En los países en desarrollo con economías emergentes 

(clasificados por el Banco Mundial como países de ingresos bajos y medianos) 



la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil entre los niños en edad 

preescolar supera el 30% (INFANTIL, 2014). 

 

En México 1 de cada 20 niñas y niños menores de 5 años padecen sobrepeso u 

obesidad, es por eso que los resultados de la encuesta de salud y nutrición 

fueron del 5.8% en niñas y del 6.5% en niños.  

 

Encuesta de Salud y Nutrición de Medio Camino 2016 ha reportado una 

prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en la población escolar 

del 33,2%. La prevalencia de sobrepeso fue del 17,9% y de obesidad, del 

15,3%. Los datos más actuales en cuanto a sobrepeso y obesidad (SP + 

O) infantil en México son: en niñas < 5 años, del 5,8%, y en niños, del 

6,5%. (PEREZ HERRERA & CRUZ LOPEZ, Scielo, 2020)  

En cuanto al panorama del sobrepeso y la obesidad en menores de 5 años 

reflejan que un 47.1% de los niños tienen sobre peso u obesidad, distribuido el 

28% en zonas urbanas y el 19.1% en zonas rurales, dejando al estado de 

Chiapas en 5° lugar a nivel nacional. “En Chiapas, según la encuesta nacional 

de salud y nutrición 2012, el sobrepeso y la obesidad en niños menores de 5 

años es del 47.1% Estatal y de 28% en zona urbana y del 19.1% en la zona 

rural.” (CHIAPAS, 2018). 

 

 

 

 

 

 



Justificación 

 

Esta investigación se lleva acabo debido a que en la actualidad el sobrepeso y 

la obesidad en niños menores de 5 años es un grave problema de salud en 

nuestra sociedad, desde hace tiempo la secretaria de salud implementa 

estrategias para la prevención más sin embargo no ha tenido el impacto que se 

quisiera obtener, por tal motivo nos hemos dado a la tarea de investigar y poder 

aportar los datos recabados a las autoridades correspondientes.  

 

Como bien sabemos ahora que tenemos una emergencia sanitaria a nivel 

mundial por SARS-COV-2 que ha causado un gran impacto en el mundo, pero 

sobre todo en el estilo de vida al que estamos acostumbrados, por tanto ahora 

los niños y niñas de nuestra sociedad se tienen que quedar en casa, esto 

provoca que su estilo de vida se vuelva sedentaria. 

 

Tomando en cuenta los factores de siempre como los ambiéntales, en donde 

los niños de zonas urbanas con el avance tecnológico provoca que ya no 

tengan un equilibrio entre las calorías que consumen y el desgaste energético, 

por ejemplo si los niños la mayor parte del día están jugando videojuegos o 

viendo la televisión la energía que ellos queman es muy poca, ya que no 

realizan algún tipo de ejercicio físico.  

 

También se ha observado que los casos aumentan en zonas desarrolladas o 

industriales, como los padres de familia influyen en que los niños y niñas 

descuiden su educación alimentaria, porque algunos padres no les da tiempo 

de prepararles los alimentos correctos para su edad y prefieren darles comidas 

chatarras, cosas enlatadas y refrescos o agua saborizante. 



Provocándoles desórdenes alimentarios  que favorecen a desarrollar sobrepeso 

u obesidad y que los niños y niñas no tengan un desarrollo adecuado 

relacionado a su edad. Desencadenando así con más facilidad más 

enfermedades que afecten su salud a largo plazo.  

 

En esta investigación se busca conocer los casos que son generados por 

genética, ya que como bien sabemos la genética también es uno de los factores 

por los cuales se podría presentar sobrepeso y obesidad en los niños y niñas. 

Buscaremos los casos causados por otro factor como son los desórdenes 

hormonales, por lo tanto cuando existe alguna alteración en la glándula tiroidea 

pueden presentarse hiper o hipotiroidismo, se buscara los casos presentados 

por hipotiroidismo ya que es un factor desencadenante de sobrepeso y 

obesidad. 

 

De acuerdo a datos estadísticos a nivel nacional el estado de Chiapas ocupa el 

quinto lugar en sobrepeso y obesidad infantil, entonces es de preocuparse y 

tomar medidas necesarias para evitar que el número de casos aumenten. 

 

Es por eso que nuestra investigación se centra más en una comparación de los 

casos que se reportaron en cierto  periodo, para así identificar el incremento o 

decremento de los casos. 

 

La investigación se realizara en la colonia el Potrerillo municipio de Amatenango 

de la Frontera Chiapas, para identificar cuáles son los factores de riesgo para 

que los niños y niñas presenten sobrepeso y obesidad  en dicha localidad.   

 



De tal manera nos servirá para poder informar a la población de la comunidad 

sobre las causas más comunes por la cual los niños y niñas tendrían sobrepeso 

u obesidad, y así con los datos recabados informar a las autoridades locales de 

salud para que puedan tomar medidas preventivas más focalizadas acorde a la 

comunidad y concientizar a los padres de familia o de las personas que estén a 

cargo de los niños en cuidar su educación alimentaria y su estilo de vida. 

 

Con esta investigación se busca conocer los casos que se reportaron en el 

primer trimestre del año 2020 y los casos reportados durante el primer trimestre 

del año 2021, así como el número de casos por edad, que porcentaje del total 

corresponde si es del sexo femenino o masculino, las condiciones en las que 

viven los niños y niñas, el estilo de vida y conocer demás factores. Para así 

tener un control más exacto del número de casos e implementar un plan de 

acción.  

 

En la investigación se empleara la recopilación de datos en base a encuestas e 

información proporcionada por el centro de salud de la colonia, se realizaran 

tablas comparativas, graficas, muestreos, recabación de medidas 

antropométricas como el peso y talla para así realizar un análisis del índice de 

masa corporal (IMC) y desde ahí ir identificando los casos de sobrepeso y 

obesidad y darles el seguimiento correspondiente. 
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