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persona asertiva : Define | 3 persona asertiva sabe:

Se define Sus propios intereses o
asertividad como la, ~ atendiendo a los o Hacer y recibir
habilidad personal | intereses del . cumplidos.
-| ASERTIVIDAD que nos permite otro.Expresa sus o Rechazar peticiones.
ggﬁ[ienfgntos opiniones Realizar peticiones
1 H @] .
opiniones y I|brem_ente.Sabe L
pensamientos, en el Manejar la palabra o Expresar desagrado.
momento oportuno, oportuna, de manera o Afrontar criticas.
de la forma oportunay en el
adecuada momento oportuno.
situaciones dificiles
diciendoNo permite que
los demas se .
acuerdo a la teoria del ahorro
_ linguistico, todo enunciado
-~ Conciso, del latin [ debe intentar ofrecer la mayor
7 cantidad de informacion
concisus, es algo que Lo conciso, por lo N .
tiene  concision. Este tanto, suele utilizando la menor cantidad
frmi i asociarse al de alabras osible
- término (concision), por lenguaje y a la ] ,IO p ,
CONCISION su parte, esta vinculado a - expresion. sustentadndose en lo que se
5 la economia de medios y encuentra presente en el
a la brevedad para contexto, lo que ayudaria a
expresar un concepto con alcanzar un significado pleno
precision y exactitud. del mensaje.
r - Las personas )
L as Dersonas coherentes son firmes La coherencia entre
COHERENCIA uedpen mostrar en sus pnnC'p'OS y penSE_i,mlento, sentimiento
7 pue <on coherentes| valores. Principios que - y accién muestra un grado
g : actian como normas del de madurez profundo en
en sus actitudes o una persona
i obrar recto porque la p .
. todo lo contrario. -
etica personal ayuda a
- diferenciar entre el bien
y el mal. L

Podemos definir la imagen El contenido de la

ENTRE IMAGEN personal y profesional como imgen espiritual es la_imagen intelectual

! EEEIS:CE)QIAC\)LI\IXL todo aquel proceso  de fundamentalmente son todos
cambio  fisico-psicolégico, todo aquel sistema aquellos
que aplicamos en nosotros de conocimientos

de manera individual con el
objetivo de mostrar a los
demas lo que somos en
fondo y forma, misma que
nos ayudara a generar
opiniones favorables cada
dia mas exigente era de la

globalizacion.

Bibliografia

Guerro, B. (2010). Universia: La importancia de la buena imagen.

México. Recuperado de: http://noticias.universia.net.mx/en-

portada/noticia/2012/10/16/974937/importancia-buena- imagen.html

creencias, valores, =

principios,

creencias, y todo
lo que se lleva a
cabo en busca de
la verdad de las

cosas, ect.

empiricos,
académicos, politicos

sociales y culturles



http://noticias.universia.net.mx/en-portada/noticia/2012/10/16/974937/importancia-buena-
http://noticias.universia.net.mx/en-portada/noticia/2012/10/16/974937/importancia-buena-

