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Es la habilidad personal que nos permite expresar sentimientos,
opiniones, v pensamientos en el momento oportuno.

Facilita la comunicacién.

I

Mantiene relacion.

Conseguimos lo que deseamos.

Mejora la autoestima.

i Esta vinculado a la economia de medios y la brevedad para

expresar un concepto con precision y exactitud.
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Las personas pueden mostrar que son coherentes en sus actitudes a todo lo
contrario.

ACERTIVIDAD, CONSICION, Y
COHERENCIA ENTRE IMAGEN

Una persona es coherente cuando actua de acuerdo a sus principios y a sus valores.

PERSONAL Y PROFESONAL.
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Las personas coherentes son firmes en sus principios y valores.

Representa lo que eres hoy con tus imperfecciones y

Esta vinculada al presente.
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Lo que eres, tal y como eres tiene la capacidad de accién.
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