UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

"Pasionyeer
ecdwucar”

i

LA IMAGEN PERSONAL, EL
SALUDOY LA AUTOESTIMA

e Materia: Proyeccion Profesional.

e Catedratico: Godines Hernandez Javier lvan.
e Carrera: Enfermeria

e Cuatrimestre: 8vo Cuatrimestre.

e Alumno: Gutierrez Santizo Edwin Orlando.



¢QUE ES IMAGEN

PERSONAL?

Porque es lo primero que los demds ven y, aun sin pronunciar palabra, se

Es nuestra carta de presentacion. Refleja la manera en que

éQué es? , .
queremos relacionarnos con el mundo y con los demas.

éPor qué es importante?

6 Lo o - - En el quesellevaa ., .
¢Como se origina® o fisico-psicoldgico de percepcién Deteccidn, Transmision y Procesamiento
cabo 3 aspectos

de imagenes mentales —

Las que producen efecto sobra Aquellas que
la conducta del individuo q q
;Qué es la percepcion? Es la sensacidn interior que resulta de una impresion También se puede
é ? . . .

P P material hecha en nuestros sentidos interpretar como

¢Qué es una imagen publica? Es la percepcion compartida que provocara una

respuesta colectiva unificada.

—



—

Es nuestra mejor tarjeta de presentacion, junto con el También se

éQué es? . . )
contacto visual y la sonrisa. define como

Conservar la mano limpia y libre de sudor. { De lo contrario
Extender ampliamente su mano derecha con el pulgar hacia arriba y el resto de los dedos juntos

Deslizar la mano dentro de la del otro hasta que se produzca el contacto completo, es decir hasta el limite en el que
se toquen ambos las uniones del pulgar con el indice.

Aspectos a considerar
en un saludo

Apretar firmemente, pero sin lastimar, sacudiendo la mano del otro no mas de un par de veces.

[ R ey ———
{ Se puede traducir como ‘ Un intento de intimidacion, como compensacion a algtin complejo de inferioridad ’




Es el amor que una persona tiene por si misma; para otros, es el conjunto de las
actitudes del individuo hacia si mismo, o la percepcion evaluativa de uno mismo

Aprecio autentico de uno mismo
como ser humano

Aceptacion tolerante de nuestras limitaciones, debilidades, errores y fracasos.

¢Qué es?

Las cuatro “aes” de la autoestima

-

. cuidado esmerado de sus necesidades reales, tanto fisicas como psiquicas, intelectuales y
Atencion Es el

espirituales.

Afirmacion recibida { En relacién a
Fases para desarrollas _ : - : )
nuestra autoestima Afirmacion propia Consiste en

—

Independiente, con iniciativa, espontanea.
Orgullosa de sus logros.
Principales caracteristicas de una Responsable, comprometida

persona con autoestima elevada —
Tolerante a las frustraciones

Entusiasta, asume retos y desafios

Capaz de persuadir, creativa y con tendencia al liderazgo.
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