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¢Quéesla
imagen personal?

Todo el conjunto de cualidades que transmitimos en la
imagen externa, expresion, actitud y aptitud.

Concepto
F
Las mas
elementales
TIPOS Segundas
Terceras
\
Percepcion Concepto
Imagen Conclusiones
publica basicas
S —

Corresponden a la retencién en nuestra
mente de lo percibido y su capacidad de
reproducirlo de manera mas o menos
exacta.

Referidas a nuestra capacidad de crear
imagenes, a la facultad de la mente que
puede reproducir de la memoria,
interrelacionar ideas y crear.

Objeto de nuestro estudio que son las
que, una vez conformadas mediante el
proceso fisico-psicoldgico, pueden
producir efectos en la conducta de los
individuos.

Respuesta a la informacion recibida a través
de nuestros 6rganos sensoriales, incluyendo
la interpretacidn de las sensaciones,
dandoles significado y organizacion.

Es un resultado y por lo tanto estd provocada
por algo.

Producira un juicio de valor en quien la
concibe, por lo que su opinion se convertird
en su realidad.

El juicio de valor es el resorte que impulsa la
accion individual consecuente.

Imagen mental compartida transmitida a
imagen mental colectiva dando pasé a la
imagen publica.




Se deriva de gestos que se realizan para demostrar educacion o
una sefial de paz y para demostrar confianza de uno mismo hacia
la otra persona.

—

Conservar la mano limpia y libre de sudor.

Extender ampliamente su mano derecha con el pulgar hacia arriba y el
resto de los dedos juntos.

Deslizar la mano dentro de la del otro hasta que se produzca el contacto

U completo

N ¢

| o D Apretar firmemente, pero sin lastimar, sacudiendo la mano del otro no

D mas de un par de veces.

AME

D P De manera débil y aguada que transmite falta
0O L Pescado muerto de entusiasmo y energia.
N A

— Que se puede traducir como un intento de

intimidacién, como compensacion a algin
complejo de inferioridad.

Truena-huesos

Princesa -[ Ofreciendo solamente la punta de los dedos.

) - Tomar y sostener durante un tiempo con las
— Sandwich dos manos la mano del otro puede tomarse
COMO compasivo.

Bomba de agua

VECES.

_I: No suelta la mano del otro y la sacude muchas

Afirmacién de ese ser humano falible, Unico, valiosisimo,
gue merece respeto y consideracion por si mismo, pero
siempre reconociendo la existencia de los demas.

) Autoestima concepto =
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Autoestima

Otros
conceptos

Fases para la
formacion
de la
autoestima

Afecto

Atencién

Afirmacion
recibida

Afirmacion
propia

Afirmacion
compartida

Actitud positivamente amistosa, comprensiva y
carifiosa hacia uno mismo.

Cuidado esmerado de sus necesidades reales, tanto
fisicas como psiquicas, intelectuales y espirituales.

Es sumamente importante para un joven, un adulto,
un anciano, hombre o mujer, recibir y deleitarse
con el aprecio, aceptacion, afecto y atencion que
otras personas le brindan desinteresadamente.

-Pensar positiva y realistamente acerca de nosotros
mismos.

-Tomar conciencia de nuestros puntos fuertes como
de nuestros puntos débiles, de nuestros logros como
de nuestros fracasos.

-Estar mas dispuesto a comprenderse y perdonarse.
-Expresar clara y abiertamente nuestras opiniones y
sentimientos de manera apropiada.

-Defender nuestros derechos sin lesionar los ajenos.
-Extender nuestras posibilidades, potenciar nuestros
talentos y descubrir nuestros recursos aun latentes.
-Cuidemos con esmero nuestro bienestar fisico,
psiquico y espiritual.

Si afirmamos genuinamente a los demas,
ofreciéndoles generosamente nuestro aprecio,
aceptacion, afecto y atencion, ayudandoles a
descubrir sus potencialidades y talentos,
reconociendo sus méritos, haciéndoles llegar
criticas constructivas y alabanzas auténticas,
haciendo por ellos lo que hemos aprendido a hacer
por NOSotros mismos.
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Autoestima

Dimensiones
del autoestima

Asertividad

Caracteristicas
persona con
autoestima

Dimensién
fisica

Dimensién
afectiva

Dimensién
social

Dimensién
académica

Dimensién
ética

Referida al hecho de sentirse atractivo(a)

- fisicamente, no condicionado por estereotipos

. | estéticos, ni prejuicios raciales o de género.

Se refiere al sentimiento de ser aceptado y
querido por los demas.

Es sentirse capaz de enfrentar con éxito
diferentes situaciones sociales.

™ | Aeslaautopercepcion de su capacidad de

- enfrentar con éxito las exigencias de los

[ | estudios.

Se refiere a sentirse una persona buena y
confiable.

Capacidad de identificar sus derechos, aspiraciones y necesidades;
expresandolos y logrando llevarlos a cabo, sin afectar a los demas.

Elevada

Baja i

«Independiente, con iniciativa, *esponténea.
*Orgullosa de sus logros. * Responsable,
comprometida. * Tolerante a las frustraciones.
*Entusiasta, *asume retos y desafios. « Capaz de
persuadir, screativa y con tendencia al liderazgo.

* Apatica, temerosa, angustiada. * Tiene complejo
de inferioridad o superioridad. ¢ Insegura, sin
iniciativa. * Débil frente a la frustracion, se
derrumba facilmente. » Tendiente a vivir de la
opinion ajena. * Desconfia de si mismo y de los
demas.
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