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[ Asertividad

La habilidad personal que
nos permite expresar
sentimientos, opiniones y
pensamientos.

Es algo que tiene

« ez _—
Concision concisién.
Son actitudes con
Coherencia coherencias o todo lo

contrario

Consecuencias

-ayuda a mantener
relaciones
interpersonales

-mejora la autoestima
—favorece las emociones

las estructuras de los datos

Es una

caracteristica

los juegos algoritmicos

el pensamiento en general

Caracteristicas
de una persona
coherente

—

Transmite sinceridad

Caracteristicas

-expresa sus opiniones libremente
—no permite que los demas se
aprovechen
— esta satisfecho con los resultados —no
generaliza

Principio de

Consigo mismas tienen tranquilidad

coherencia

La coherencia personal

La imagen publica

El comportamiento

Son firmes en sus principios y valores

-laimagen ideal: es lo que se quiere
ser y todavia no has alcanzado

Sistema de creencias, principios
_ | —laimagen proyectada: presenta lo

de que eres hoy con tus

imagen Imagen intelectual Son los conocimientos empiricos, académicos imperfecciones y virtudes.

Es todo aquel proceso de

cambio fisico-psicolégico,

L gue aplicamos en —

nosotros de manera
individual

Tipos de
cambio

Imagen espiritual

Imagen ideal vs imagen
proyectada

— —

Esto interviene
enla ., . .
regulacion del { Representa la segmentacién de los destinatarios
— —

Interpretacion indispensable para significar lasas relaciones

Campo
profesional e comportamien
imagen to de las

personas

Informa de mapa situacional en el

Diferentes situaciones y contextos . ,
que interactuan
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https://es.wikipedia.org/wiki/Navaja_de_Ockham

