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ASERTIVIDAD, CONCISION, Y
COHERENCIA ENTRE IMAGEN

PERSONAL Y PROFESIONAL

-

éQué es?

¢Para que
sirve?

Facilita la comunicaciéon, ayuda a

. mantener relaciones interpersonales,

Y ademas L .
aumenta las posibilidades de conseguir

éQue le brinda a
una persona?

Concision B

los objetivos, mejora la autoestima

¢Qué es?

Coherencia

— Relacién légica entre dos cosas o entre las
. Una persona es
Se define como partes o elementos de algo de modo que no se
Lo s coherente cuando
produce contradiccidn ni oposicién entre ellas.

Relacion con la
madurez




. Los deseos y sueiios que hay
Vinculada a

Una proyecciéon de lo

ﬁ {éQué es? que quieres ser y todavia | —

no has alcanzado

éComo se formo?

J— —

Imagen ideal vs

Imagen proyectada

El presente, al aqui y al ahora y es la

™ Vinculada a fuente como su propio nombre indica
para “hacerte realidad”
Representa lo que eres
[ Imagen proyectada ] %Qué es? hoy con tus | y
- imperfecciones y virtudes Necesita la imagen ideal, pues lo que eres,
¢Qué necesita tal y como eres tiene la capacidad de accion,
_para crecer? cambio personal y movilizacidon de recursos

ASERTIVIDAD, CONCISION, Y
COHERENCIA ENTRE IMAGEN

~ para alcanzar tus suefios.

PERSONAL Y PROFESIONAL

Es la percepcidn que se tiene de una
persona o una institucion por parte
de sus grupos objetivo como
consecuencia del desempefio de su
actividad profesional

Campo profesional e éQué es laimagen
imagen personal?
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