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Asertividad

Concisión

Coherencia

¿Qué es?

Habilidad personal que permite expresar
sentimientos, opiniones y pensamientos,
en el momento oportuno, de la forma
adecuada sin desconsiderar los derechos
de los demás

¿Que le brinda a 
una persona?

La capacidad de hacer y recibir
cumplidos, rechazar peticiones, realizar
peticiones, expresar desagrado y
afrontar críticas

¿Para que 
sirve?

Para comunicar un mensaje de manera
clara, precisa y directa , sin herir los
sentimientos de los demás.

Y además

Facilita la comunicación, ayuda a
mantener relaciones interpersonales,
aumenta las posibilidades de conseguir
los objetivos, mejora la autoestima

¿Qué es?
Habilidad que consiste en expresar un
concepto de manera breve, precisa y
exacta.

Asociado a El lenguaje y la expresión

Recordar que
No solo se trata de expresar pocas
palabras.

Relacionado al La economía o ahorro ligústico

Se define como
Relación lógica entre dos cosas o entre las
partes o elementos de algo de modo que no se
produce contradicción ni oposición entre ellas.

Una persona es 
coherente cuando

Actúa de acuerdo a sus principios y a
sus valores.

Relación con la 
madurez

La coherencia entre pensamiento, sentimiento y
acción muestra un grado de madurez profundo
en una persona.
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Imagen ideal vs 
Imagen proyectada

Campo profesional e 
imagen

Imagen ideal

Imagen proyectada

¿Qué es?

¿Qué es?

Una proyección de lo
que quieres ser y todavía
no has alcanzado

Representa lo que eres
hoy con tus
imperfecciones y virtudes

Vinculada a

¿Cómo se formó?

Los deseos y sueños que hay
en tu corazón y también a
“lo que debes ser”

Tiene origen en el pasado, en la educación que
se recibió, las expectativas de si mismo sin
cumplir, ya sean propias o de otras personas
importantes.

Vinculada a

El presente, al aquí y al ahora y es la
fuente como su propio nombre indica
para “hacerte realidad”

¿Qué necesita 
para crecer?

Necesita la imagen ideal, pues lo que eres,
tal y como eres tiene la capacidad de acción,
cambio personal y movilización de recursos
para alcanzar tus sueños.

¿Qué es la imagen 
personal?

Es la percepción que se tiene de una
persona o una institución por parte
de sus grupos objetivo como
consecuencia del desempeño de su
actividad profesional
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