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FISICO

La forma de caminar y la
postura

todos va involucrado un proceso
fisico-psicolégico de percepcion,

IMAGEN PERSONAL

Imagen personal

gue abarca primeramente una
L~ sensacion que se canaliza al

La percepcion

Imagen publica

BUENA IMAGEN

sistema nervioso central

Percepcion es la
sensacién interior
gue resulta de una
impresion material

hecha en nuestros

L sentidos

nos referiremos a

mental.

El mundo contemporaneo
exige a los ejecutivos ser

7 mas competitivos

En este sentido siempre

imagen en su caracter

e La postura estando
parados o sentados
también se convierte
en un codigo de
comunicacion

andar de esa naturaleza
transmite mensajes de
lentitud, pereza, falta de
energia, placidez y
despreocupacion

o memoria
visual o
fotografica

o crear
imagenes

o gustativas




El saludo

Juntas de trabajo

SALUDO

BUENA POTURA

Culto al vestir

junto con el contacto visual y la
sonrisa, son nuestra mejor tarjeta de
presentacion

el intercambio de
informacion mediante

permitan la interaccion
productiva de los
involucrados

diferentes formatos que -

=  Conserver la
mano limpia y
libre de
sudor

=  Extender
amplliament
€ su mano
derecha

= Apretar
firmemente

e Se celebran en
lugar y hora
determinados.

e Definicién del
orden del dia.

e Lista de temas
para discutir.
Elaboracion de minuta

La postura dinamica se

Una buena postura es

refiere a co6mo se
sostiene al moverse,

mas qgue pararse como cuando esta

derecho para verse
mejor. Es una parte
importante de su salud a

caminando, corriendo o al
agacharse para recoger
algo.La postura estética

largo plazo - se refiere a como se

mantiene cuando no esta

en movimiento, como

cuando estéa sentado, de

pie o durmiendo

El estilo elegante es mal
entendido, pues muchos
creen gue significa vestir
ropa y accesorios caros




AUTOESTIMA

EL AUTOESTIMA

Aceptacién

Afecto

Atencién

Bésicamente la
autoestima es el amor
gue una persona tiene
por si misma

nuestras limitaciones,
debilidades, errores y
fracasos

actitud positivamente amistosa, comprensiva
y carifiosa hacia uno mismo, de tal suerte que
la persona se sienta en paz y no en guerra

cuidado esmerado de sus necesidades
reales, tanto fisicas como psiquicas,
intelectuales y espirituales.
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