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Que es 

imagen 

personal  

Físico-

psicológico 

primeramente, una sensación que se canaliza al sistema nervioso central 

para de ahí pasar al proceso cerebral de la aprehensión, desciframiento y 

comprensión de la causa que la produjo traduciéndola en un efecto 

semejante a una experiencia o vivencia que a su vez se convierte en una 

imagen mental de lo percibido 

tres tipos 

de 

imágenes 

mentales 

1 

las más elementales que corresponden a la retención en nuestra 

mente de lo percibido y su capacidad de reproducirlo de manera 

más o menos exacta, es decir, una especia de memoria visual o 

fotográfica 

2 

referidas a nuestra capacidad de crear imágenes, a la 

facultad de la mente que puede reproducir de la 

memoria, interrelacionar ideas y crear, es decir la 

capacidad de imaginar 

3 

objeto de nuestro estudio que son las que, una vez 

conformadas mediante el proceso físico-psicológico, 

pueden producir efectos en la conducta de los 

individuos 

La 

percepción  

Lo que con toda sencillez podría interpretarse como el recuerdo que nos 

queda después de haber tenido una experiencia de cualquier clase y que 

evocaremos cada vez que nos refiramos a lo que lo causó Por eso es que 

podemos identificar imagen con percepción y desprender que nuestra 

imagen será la manera como somos percibidos y que serán los demás 

quienes nos la otorgarán basados en lo que hayan sentido de nosotros 

Imagen 

publica  

La imagen es un resultado y por lo tanto está provocada por algo; dicho de otra 

manera, es el efecto de una o varias causas La imagen producirá un juicio de valor 

en quien la concibe, por lo que su opinión se convertirá en su realidad Cuando la 

imagen mental individual es compartida por un público o conjunto de públicos se 

transforma en una imagen mental colectiva dando paso a la imagen pública 



 
junto con el contacto visual y la sonrisa, son nuestra mejor tarjeta 

de presentación. En la antigüedad el saludo era una señal de paz 

originalmente el contacto se hacía llevando la mano hasta el 

antebrazo para demostrar que no se guardaba ninguna arma bajo 

la manga 

Aprecio auténtico de uno mismo como 

ser humano, independientemente de 

lo que pueda hacer o tener, de tal 

manera que se considera igual, 

aunque diferente a cualquier otra 

persona 

Saludo  

Autoestima 

 


