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ALIMENTACION SALUDABLE

!

Es

!

Aquella que aporta al individuo los alimentos
necesarios para cubrir sus necesidades
nutricionales

Cada persona tiene sus requerimientos
nutricionales en funcion

’

De su

Asi como nutrientes, como el hierro y
calcio, se encuentran repartidos

v

:

PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA ALIMENTACION

l

El maximo exponente y la base de negocio
gue ha marcado la evolucion de nuestra
alimentacion

Es

v

La comida rapida

l

Para

Lograr la cantidad ingente de produccion se
sacrifica la salud del consumidor

I

La del producto y la del medio ambiente

!

No solo Macdonals, Burguer King, KFC etc.
Sufren del estigma capitalista en su carne
procesada

Empaquetada y casi de plastico

PRINCIPIOS GENERALES ALIMENTARIAS

l

Lo principios generales establecen una base
sélida para asegurarse la higiene de los
alimentos

Los principio generales generales que se
recomiendan a los gobiernos

'

Son

|

Contaminacion

|

Contaminante

!

Desinfeccion

'

Higiene de los alimentos

|

Idoneidad de los alimentos

!

Inocuidad de los alimentos

|

Instalacion

v

Limpieza



