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Nombre del alumno:

Karla Patricia Cruz Arellano

Carrera:

Trabajo social y gestion comunitaria

Nombre de la materia:

Enfermeria comunitaria

Cuatrimesire:

Octavo

Nombre del docente.

Rubi Pioquinto
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Una alimentacion saludable consiste en ingerir una variedad de
alimentos que te brinden los nutrientes que necesitas para
mantenerte sana, sentirte bien y tener energia.

la buena alimentacion es una forma Si tienes antecedentes de cancer de mama o
excelente de ayudar a tu cuerpo a estas en tratamiento, la buena alimentacion
mantenerse fuerte y saludable. es especialmente importante para ti

Una alimentacion sana permite por un lado que nuestro organismo funcione con
normalidad, que cubra nuestras necesidades fisioldgicas basicas, y por otro, reduce
el riesgo de padecer enfermedades a corto y largo plazo.




