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INCIDENCIA DE EMBARAZOS EN MUJERES MENORES
DE 18 ANOS EN EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS EN EL MES DE
MARZO 2021



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia, los embarazos a temprana edad se consideran un problema de
salud publica, que conlleva un alto riesgo de la salud en las madres
premigestas y de su hijo. Esto se debe a que la mayoria de las personas no
tiene informacion apropiada sobre los cambios fisiolégicos tiene una

adolescente y las medidas preventivas para evitar un embarazo.

A nivel mundial existen mas de 1000 millones de adolescentes de los cuales
mas de la mitad ha tenido relaciones sexuales antes de los 16 afos. Existen
mas de 111 millones incidencias de infecciones de transmision sexual, como
principal patologia el VIH. La violacion ocurre en el 34% en nifias. La muerte
materna es de 2 a 5 veces mas alta en mujeres menores de 18 afos. Se
realizan 4.4 millones de abortos inducidos en condiciones de riesgo. Un tercio

de las hospitalizaciones son complicaciones de aborto.

La secretaria Distrital de Salud realiz6 un informe en el 2010 donde evidencio
una disminucion en embarazos en adolescentes, presentando una cifra de
19,103 casos, mientras que en el 2005 se presentaron 19,453 casos. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014), en el 2014 incremento los

embarazos en menores de edad. Aproximadamente 16 millones de nifias entre



los 15 y 19 afios son madres. Un millon de nifias menores de 15 afios dan a luz
cada afio y de ellas el 95% viven en paises subdesarrollados.

El tema de embrazo en menores de edad se ha vuelto un asunto importante de
las politicas de la poblacion de México. 18 de cada 100 mujeres en edad
reproductiva tienen de 15 a 19 afios. Dos de cada 10 adolescentes de 12 a 19
afios, dos han iniciado vida sexual. 34 de cada 100 mujeres menores de edad
que tienen vida sexual activa no utiliza métodos anticonceptivos en su primera
relacion sexual y casi 37 mujeres no lo utilizaron en su ultima relacion sexual.
De cada 10 adolescentes embarazadas de 15 a 19 afios, dos han estado

embarazadas mas de una ocasion.

Una de cada dos adolescentes de 12 a 19 afios inicia vida sexual activa se
embaraza. Cuatro de 10 embarazos no son planeados o deseados. Del total del
nacimiento en el pais 17% corresponde a adolescentes de 10 a 19 afios. Uno
de cada diez muertes maternas en el pais ocurre en mujeres de 10 a 18 afios.
Un embarazo o haber tenido un hijo es la cuarta causa de desercion escolar en
jovenes de 15 a 19 afos debido a que son madres solteras y tienen que

sustentar a su hijo.

De acuerdo a informacion de INEGI, el mayor nimero de madres adolescentes
se registra en Chiapas, se presentan en la zona indigena sin embargo no se
descarta las zonas rurales. Existen 48 millones de mujeres que estan entre los

12 afos en adelante, de esa cifra, el 67% son madres al menos de un hijo.



Una vez revisada la literatura nos inmiscuimos en datos estadisticos de INEGI
el cual nos dice que en el afio 2012 Chiapas es el primer lugar de embarazos
en adolescentes posteriormente nos reflejan datos en el cual el nUmero de
mujeres embarazadas ha disminuido, nimero que coloca a Chiapas en el tercer
lugar en embarazos a temprana edad, por lo tanto decidimos investigar el
porqué de los embarazos a temprana edad, el cual nos realizamos la siguiente
pregunta de investigacion; ¢ CUAL ES LA INCIDENCIA DE EMBARAZOS A
TEMPRANA EDAD EN EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE COMITAN
DE DOMINGUEZ, CHIAPAS EN EL MES DE MARZO 20217?



PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cudl es la incidencia de embarazos a temprana edad en el Hospital Materno
Infantil de Comitan de Dominguez, Chiapas en el mes de Marzo 20217



OBJETIVOS

GENERAL:

Conocer el nimero de embarazos a temprana edad en el Hospital Materno
Infantil de Comitan de Dominguez, Chiapas en el mes de Marzo 2021.

ESPECIFICOS:

e Identificar factores culturales que conllevan a embarazos a temprana
edad.

e Colaborar en platicas de promocion a la salud reproductiva para reducir
la incidencia en embarazos a temprana edad.

e Conocer en las adolescentes la edad en la que iniciaron su vida sexual.



JUSTIFICACION

La presente investigacion se enfocara al estudio de embarazos a temprana
edad y encontrar factores que desencadenen esta situacion. Decidimos este
tema debido a los altos indices que se presentan cada afio y por las
consecuencias que sufre una adolescente durante el embarazo como también
lo sufre el producto. Considerandolo asi un motivo de preocupacion en el

Hospital Materno Infantil de Comitan de Dominguez, a nivel Estatal y Nacional.

Decidimos realizar nuestra investigacion en el Hospital Materno Infantil que se
encuentra ubicada en la Cuidad de Comitan de Dominguez, Chiapas, debido a
gue este hospital brinda servicios a todas las comunidades cercanas a esta
ciudad. Por experiencias personales nos dimos cuenta que la mayoria de
pacientes son adolescentes y que son de comunidades cercanas de bajos

recursos.

En la etapa de la adolescencia en mujeres suceden cambios fisicos y
psicologicos. Como principal cambio su primera menstruacién, con esto
podemos darnos cuenta que las nifias comienzan a ser fértiles. Como personal
de enfermeria debemos de preocuparnos en dar platicas de sexualidad a los
adolescentes de cémo prevenir embarazos, las consecuencias de tener

relaciones a temprana edad.



El presente trabajo de investigacion se realizara con el objetivo de identificar las
incidencias de embarazos en adolescentes en el hospital antes mencionado,
encontrar los factores que contribuyen en los embarazos a temprana edad. Asi
dar a conocer a los trabajadores de salud la problematica que este genera,
proporcionandoles las cifras de las adolescentes embarazadas que acuden al

servicio.

Esta investigacion es factible a realizarlo, debido a que se cuenta con los
recursos economicos, tiempo, recursos humanos, podemos analizar
expedientes clinicos, medios de transportes accesibles ya que el hospital se

encuentra en el lugar donde se estd realizando la investigacion






