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Planteamiento del problema.

OMS (organizacion mundial de la salud, 2018), La lactancia materna es la forma
ideal de aportar a los nifilos pequefios los nutrientes que necesitan para un
crecimiento y desarrollo saludables. Practicamente todas las mujeres pueden
amamantar, siempre que dispongan de buena informacion y del apoyo de su

familia y del sistema de atencion de salud.

La madre puede aportar los nutrientes necesarios al bebé para su crecimiento y
desarrollo eficaz con la leche materna, asi también se evita las enfermedades
gue proviene al no amamantarlo. Es necesario que los trabajadores de salud
brinden el apoyo a las madres dandoles informacion y mostrandoles como deben

ser las posiciones adecuadas para amamantar y sus beneficios.

Los beneficiarios principales de este tipo de lactancia son los nifios tanto sanos,
enfermos como prematuros. Se ha demostrado el factor preventivo de esta forma
de alimentacion frente a posibles patologias como las infecciones, la diabetes o

la obesidad, entre otras.

Los unicos beneficiarios de este tipo de lactancia no son sélo los nifios. Se ha
estudiado, por ejemplo, el factor preventivo frente al cancer de mama para las
madres que lactan. Gracias a la lactancia materna se pueden prevenir algunas
enfermedades infecciosas ya que la primera leche materna llamada calostro
contiene altos porcentajes de inmunoglobulinas que ayudan a fortalecer el

sistema inmune del bebé.



%10 Entre las ventajas de la misma tenemos que: estimula sistemas enzimaticos
y metabdlicos; logra mayor rendimiento nutritivo con menor sobrecarga
metabdlica; mayor desarrollo cerebral y sensorial sobre todo en los prematuros;
es el 6rgano inmunoldgico de transicion del recién nacido y estimula el desarrollo

del sistema inmune.

Logra mejor establecimiento del vinculo afectivo entre la madre y el nifio; en la
madre permite un puerperio mas fisiologico; disminuye el sangrado postparto;
mejor recuperacion de sus reservas de hierro; y menor incidencia de tumores
ovaricos y mamarios; permite un ahorro para la economia familiar y sin riesgo
derivado de la preparacion de las leches; se logra un estado nutricional 6ptimo
en el lactante; menor riesgo de alergia. Previene de enfermedades en la adultez
tales como la ateroesclerosis, hipertension y obesidad, entre otras; es

considerada como un método anticonceptivo.

Por eso hay que aprovechar o sacarle algo bueno tanto para la madre como el
hijo, ambos salen beneficiados, por eso hay que informar bien a las madres
primerizas ya que son ellas las que por una u otra cosa no quieren hacerlo, claro
descartando a las de tienen problemas fisicos o por dicha enfermedad que impida

este proceso.

Es importante ademas para el recién nacido la alta proporcién de agua en la leche

materna que es de 87 %. También contiene hormonas hipofisarias, tiroideas y



estrogenos que al ser absorbidas por el intestino participan en el equilibrio
endocrino del nifio, asi como enzimas (lipasa, amilasa), que favorecen la

digestion.

La leche materna contiene factores inmunologicos que hacen posible reducir la
morbilidad y mortalidad de causa infecciosa, entre ellos tenemos: IgA (sérica y
sobre todo secretora), IgG e IgM (ésta ultima en poca cantidad), complemento
(factores C1 a C4), Lactoferrina, Lactoperoxidasa, Lisozima, Interferon, Factor
bifidus, Prostaglandinas, Macréfagos, Linfécitos T (interleucinas, y otras

linfocinas), Linfocitos B, Leucocitos polimorfonucleares.

Por todas estas razones es gue ninguna leche artificial podra sustituir a la leche
humana, independientemente de que se indiquen fortificantes para favorecer el
crecimiento de los prematuros mas pequefios. (10,11) tomando en cuantas la
opcion de la leche artificial, tienen otros componentes que tal vez si ayuda pero
no es tanto como la leche materna, ya que el cuerpo humano fue muy inteligente
en dar esa funcion de los senos, donde se puede amamantar al bebe, como bien

se ha mencionado los beneficios.

Actualmente, la eleccion de lactancia natural esta decreciendo frente a la
lactancia artificial, con todos los perjuicios que ello conlleva. Esto es debido a
diversas causas psicosociales como pueden ser la necesidad de reincorporarse
al trabajo de la madre o el nivel de ansiedad de estas, la edad es uno de los
factores que también afecta en esta problematica, también un gran porcentaje

de mujeres carece de habilidades o experiencias para amamantar, cada una



tiene sus motivos para tomar decisiones con este proceso, por lo que las lleva a

no dar leche materna.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) asegura que la lactancia materna
reduce la mortalidad infantil y tiene beneficios sanitarios que llegan hasta la edad
adulta recomienda la lactancia materna exclusiva durante los seis primeros
meses de vida y a partir de entonces su refuerzo con alimentos complementarios

al menos hasta los dos afos.

En base a lo anterior y experiencias personales se ha decidido realizar este tema
ya que nos hemos dado cuenta de la problematica que existe con las madres
gue por diversos factores no dan lactancia materna es algo que como personal
de enfermeria y como mujeres que somos, nos intriga , ya que se ha observado
los siguientes factores: dolor , factores psicosociales, temprana edad ya que el
seno no se ha desarrollado, fisiologia de los senos entre otros , es por eso que
nos realizamos la siguiente pregunta de investigacion: ¢cual es el apego de las
madres a la lactancia materna y que factores influyen por el cual no se
apegan, en el Hospital materno infantil en el area de ginecologia de Comitan

de Dominguez Chiapas?



Pregunta de investigacion.

¢, Cudl es el apego de las madres a la lactancia materna y que factores
influyen por el cual no se apegan, en el Hospital materno infantil de Comitan

de Dominguez Chiapas?



Objetivos

General

Conocer el apego a la lactancia materna de las madres en el hospital materno
infantil en el &rea de ginecologia de Comitdn de Dominguez Chiapas en el
periodo de enero- abril.

Especificos

1. Obtener los factores que influyen en las mujeres que no se apegan a la
lactancia materna.

2. Saber las consecuencias de no dar lactancia materna a los bebes.

3. Informar los beneficios que obtiene tanto la madre como él bebe al dar
lactancia materna.

4. Orientar a las madres brindandoles informacion



Justificacion.

Esta investigacion se realizara ya que se ha observado por experiencias
personales que existe un gran problema con las madres al lactar, ya que existen
diversos factores que impiden que se haga este proceso, como dolor en los
senos, una mala técnica para lactar, malformacion de las tetillas, el trabajo, el
miedo a que los pechos se decaigan, malformacién en la boca de los bebés,
incluso se ha visto en los hospitales que los bebés no aceptan ni toleran la leche

materna.

Ademas de que hay muchos casos de cancer de mama y dar lactancia materna
favorece mucho a las madres ya que puede prevenir esta enfermedad, ademas
de que les ayuda a ellas a recuperar su cuerpo. En el bebé también les trae
muchos beneficios como la primera leche, porque le limpia los deshechos

placentarios.

Nos ha importado mucho este tema porque como mujer y personal de enfermeria
me interesa que los bebes tengan un crecimiento sano, porque se reducen ciertas
enfermedades, y esto le beneficia al sistema de salud y a los padres en sentido
econdmico ya que no estaran gastando en medicamentos u hospitales, en

férmulas para sustituir la leche materna.

Este trabajo se realizara en el hospital materno infantil ya que ahi podemos
encontrar la mayoria de las mujeres y asi tener la accesibilidad de realizar el

trabajo de investigaci
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