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ETICA
PROFESIONAL

Principios de la ética profesional
en enfermeria

Critica del paternalismo clinico y
del autoritarismo terapéutico

Actuar con benevolencia significa ayudar a los otros a obtener lo que
es benéfico para ellos, 0 que promueva su bienestar, reduciendo los
riesgos maléficos, que les puedan causar daros fisicos o

benevolencia o no-maleficencia, principio
Beneficencia - etico de hacer el bien y evitar el dafio o lo
malo para el sujeto o para la sociedad.

psicologicos.
principio ético que propugna la libertad individual es que el paciente puede presentar diferentes niveles de
que cada uno tiene para determinar sus propias capacidad de tomar una decisién autbnoma, dependiendo
acciones, de acuerdo con su eleccion de sus limitaciones internas
Autonomia
Respetar a las personas como individuos auténomos significa
reconocer sus decisiones, tomadas de acuerdo con sus valores y
convicciones personales.
una vez determinados los modos de practicar la beneficencia, el enfermero necesita
- preocuparse por la manera de distribuir estos beneficios o recursos entre sus pacientes
como la disposicion de su tiempo y atencion
Justicia
es el principio de ser equitativo o justo, o sea, igualdad de trato entre los las personas que tienen necesidades de
iguales y trato diferenciado entre los desiguales, de acuerdo salud iguales deben recibir igual cantidad y
con la necesidad individual. calidad de servicios y recursos.
TSR . Se trata, de hecho, de una obligacién o compromiso de ser fiel en
glr'gfo'?é%igﬁ :Irsirl (Eggf:éa Enlre la relacion con el paciente, en que el enfermero debe cumplir
promesas y mantener la confiabilidad.
Fidelidad '

es que los profesionales cumplan

La expectativa del paciente las palabras dadas.

. El primero se refiere a la lucha del proletariado En el terreno sanitario, estas condiciones suponian una
| contra las condiciones miserables en que se , distancia abismal entre la “medicina para ricos” y la “medicina
desarrollaba su vida a raiz de la revolucién para pobres”, a cada una de las cuales correspondia un tipo
industrial. diferente de relaciéon médico-enfermo.

La rebelién del sujeto

se producira una rebelién social, unida a la historia del
- movimiento obrero, que luchara contra la desigualdad asistencial
! e impulsara la aparicion y el desarrollo de sistemas colectivos

La decision sobre cuando y a quién aplicarlas era tan compleja como trascendental (sobre
todo cuando el nimero de plazas disponibles era menor que el de candidatos a ocuparlas) y
no es extrano que los interesados quisiesen participar en semejante decision
La'rebelion de'los pacientes Es como un ultimo paso del movimiento emancipatorio que se
inicio, en el ambito religioso, con la vindicacion de la libertad de
conciencia por parte del protestantismo, y en el ambito politico
con las revoluciones democraticas del mundo moderno.

Lo que resulta histéricamente mas chocante
de esta irrupcion de los derechos de los
pacientes es que haya sido tan tardia.

En las culturas primitivas y arcaicas la figura del médico se
confundia con la del chaman o sacerdote, y muchas veces con la

El médico: de padre sacerdotal del gobemante y el juez.

a asesor democrati } - : =
SEH0E USTOGTAlIGo es a veces dificil distinguir la funcién sacerdotal y la médica. Multiples

En la cultura israeli textos biblicos muestran que la religion, la moral y la medicina se
entrelazaban hasta confundirse

se produce una espectacular evolucion de médicos que parten de la
situacion tipicamente artesanal para ascender intelectual, social y
profesionalmente

El médico-fildsofo - - En la medicina hipocratica -
si no a la categoria de médicos-sacerdotes (que
existen de forma pura en los templos de Asclepio) si
al menos a la de médicos-filosofos.



