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Etica
profesional

o
es larazén a la conducta, exige reflexionar y juzgar individualmente sobre el deber de
cada momento y circunstancia concreta. Es la reflexién de lo que se debe hacer
porque estd bien, por tanto es la valoracidn para tomar una decision libre y actuar en

ética —e sentido del bien universal. Esta reflexién es intransferible, pues en la ética cada

hombre se obliga por su condicion humana al bien propio y La reflexion ética en un
sentido estricto al bien como fin dltimo del todos los hombres, para preservar la vida,
la integridad y la libertad del ser humano
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es el acto realizado consciente y libremente. es la rectitud moral de esta manera la

ética persigue con el acto el fin bueno. Para que un acto sea considerado como
bueno o moral debe de realizarse conforme a la naturaleza humana, por lo tanto
de los actos humanos. El acto humano se concibe con el ejercicio de las facultades
del razonamiento, la libertad y la voluntad, lo que implica la realizacién de un acto
responsablemente. lo mas esencial es la intencionalidad, el hombre como duefio
de su voluntad y su libertad se conduce con conocimiento y responsabilidad, el

actuar asi lo hace comportarse como persona.
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al hombre en la concrecion y responsabilidad de sus actos. La conciencia ética
debidamente formada es el fundamento del deber ser como ideal de la conducta, que
significa el comportamiento ético. La ética como ciencia aplicada se sustenta en los
principios universales del bien
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benevolencia o no-maleficencia, principio ético de hacer el bien y evitar el
daio o lo malo para el sujeto o para la sociedad. Actuar con benevolencia
significa ayudar a los otros a obtener lo que es benéfico para ellos, o que
promueva su bienestar, reduciendo los riesgos maléficos, que les puedan
causar dafos fisicos o psicoldgicos

Beneficencia —=

principio ético que propugna la libertad individual que cada uno tiene para
) determinar sus propias acciones, de acuerdo con su eleccidn. Respetar a las
Autonomia —s  ersonas como individuos auténomos significa reconocer sus decisiones,
tomadas de acuerdo con sus valores y convicciones personales

una vez determinados los modos de practicar la beneficencia, el enfermero
necesita preocuparse por la manera de distribuir estos beneficios o recursos
entre sus pacientes como la disposicién de su tiempo y atencién entre los

Justicia diversos pacientes de acuerdo a las necesidades que se presentan. Justicia es el

Principios principio de ser equitativo o justo, o sea, igualdad de trato entre los iguales y
de |a ética trato diferenciado entre los desiguales, de acuerdo con la necesidad individua
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profesional =

en
enfermeria
_

principio de crear confianza entre el profesional y el paciente. Se
trata, de hecho, de una obligacién o compromiso de ser fiel en la
fidelidad = relacién con el paciente, en que el enfermero debe cumplir
promesas y mantener la confiabilidad

principio ético de decir siempre la verdad, no mentir y ni engaiiar a los
pacientes. En muchas culturas la veracidad ha sido considerada como base para

Veracidad == o - ) e
el establecimiento y manutencion de la confianza entre los individuos

’s-:aulvaguardar la informacion de cardcter personal obtenida durante el
ejercicio de su funcién como enfermero y mantener el caracter de
secreto profesional de esta informacidn, no comunicando a nadie las
Confidencialidad —d confidencias personales hechas por los pacientes. Evidentemente,
observaciones técnicas relacionadas con el diagndstico o terapéutica
deben ser registradas en las fichas clinicas, pues son de interés de todo
el equipo de salud.
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Critica del
paternalismo
clinico del —
autoritarismo

terapéutico

—
el afio 1973 puede tomarse como simbolo de una nueva rebelion, la “rebelién de los
Rebelion pacientes”. En esa fecha, la Asociacion Americana de Hospitales aprobd la primera
delos —a Carta de Derechos del Paciente, que supone el reconocimiento oficial del derecho del
pacientes enfermo a recibir una completa informacidn sobre su situacion clinica y a decidir entre
las opciones posibles, como adulto auténomo vy libre
—
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El medi En las culturas primitivas y arcaicas la figura del médico se confundia con la del
medico: . :
(d q chaman o sacerdote, y muchas veces con la del gobernante y el juez. Bullough6 ha
e padre . . . . . L o
pd al escrito que “en una sociedad sin especializar, el chaman era el Unico especialista”.
sacerdota : . g s L
Este es el origen remoto de la profesion médica: un personaje privilegiado,
asesor .
4 (ti respetado, poderoso e impune ante la ley
emocratico
—
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] La aparicion de los seguros sanitarios de caracter publico y dmbito nacional habia
a . . ) .
dici sido precedida por las “sociedades de socorros mutuos” que florecieron en
medicina S . ,
| N Inglaterra, tras la revolucion industrial, como una tercera via entre la costosa
al servicio . o L S . .
de | asistencia privada y las misérrimas instituciones de beneficencia. Pero fue en la
ela . . L, . . .
dad Alemania de Bismarck donde aparecié el primer sistema moderno de seguridad
comunida . . . . e .
social, concebido como un seguro obligatorio, unificado y centralizado
—



