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MODELO DE LAS SECUENCIAS DEL DESARROLLO DE LA 

VIDA ADULTA SEGÚN LEVISON 

Para Levison no existe una única y universal manera 

de estructurar la vida, tratando de vivir las 

posibilidades que se presentan en cada momento. 

LOS CINCO PERIODOS 

IDENTIFICADOS POR LEVISON (1986) 

Son 

PREADULTEZ:                                    
Desde el nacimiento hasta los 22 años 

ADULTEZ TEMPRANA:   
De los 17 a los 45 años 

ADULTEZ MEDIA:                    
De los 40 a los 64 años 

ADULTEZ TARDIA:                    
De los 60 a los 85 años 

ADULTEZ REALMENTE TARDIA:        
De los 80 años en adelante 

TEORIAS DE LEVISON  

Propuso una teoría del desarrollo del adulto 

estructurada en una serie de etapas 

llamadas eras o estaciones (seasons). 

Postulo en el centro de todo proceso de 

desarrollo está la estructura de la vida (Life 

Structure). 

Teoría de la estructura de la vida  

El estudio del crecimiento y 

desarrollo humano por medio de 

modelos que establecen 

Etapas  

Claramente identificables y distintas 

entre sí ha contribuido a clarificar 

El  

Papel que desempeñan las distintas 

dimensiones que forman 

La  

Personalidad  

Los hitos  

Tareas  


