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EL ADULTO 
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MATRICULA: 409418355 

LOS CAMBIOS FISICOS DE 

LA EDAD ADULTA 

VISTA:  

Dificultades para percibir la 

profundidad, el color y los cambios 

brutos de la luz, ceguera nocturna, 

cataratas, visión borrosa. 

 

OIDO:  

Dificultades para escuchar 

sonidos de alta frecuencia, 

pérdida moderada o grave del 

oído, desorientación espacial y 

pérdida de equilibrio. 

 

GUSTO:  

Se pierden papilas y el bulbo 

olfativo, la gente come menos y a 

menudo desnutrida.  

 
FUERZA:  

Disminuye claramente y se limita a 

ciertas actividades; la 

coordinación puede volverse 

“torpe”, pues la persona necesita 

más tiempo para reaccionar a un 

estímulo (el procesamiento de la 

información es lento). 

PIEL: 

Se vuelve más pálida y manchada, 

adopta una textura parecida al 

pergamino, las varices son 

comunes. 

CABELLO:  

Se torna más delgado y de 

color gris-blanco, canicie y 

calvicie. 

 

 

 

DESARROLLO SOCIAL DEL 

ADULTO MAYOR 

 Cumplimiento de roles familiares (principalmente el de abuelos) 

 

 Necesidad de adaptación al proceso de jubilación 

 

 

 Con el paso de los año el organismo va perdiendo ciertas 

omisiones propicias para la actividad sexual 

 

 Diminución de la actividad hormonal, aumento de la menopausia 

femenina y andropausia masculina. 
 

 Establecer rutinas, planes y estilo de vida satisfactoria para el 

adulto mayor. 

 

 Adaptare a la posibilidad de la muerte del conyugal. 

  



 

 


