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TRABAJO SOCIAL EN EL ADULTO

MODELO DE LAS SECUENCIAS DEL
DESARROLLO DE LA VIDA ADULTA

(LEVISON)

En el centro de todo
proceso de desarrollo está
la estructura de la vida
(life structure).

Postuló;

La estructura de la vida de una
persona es moldeada por el
ambiente físico y social del
individuo.

Le permite responder a los
cambios que se van dando a lo
largo de los años.

Está formada por
elementos específicos;

El trabajo, el matrimonio y la vida
familiar, las amistades y las
relaciones interpersonales, las
creencias religiosas y las
actividades relacionadas con el
ocio.

Identificó cinco períodos
del desarrollo.

• Preadultez: Desde el
nacimiento hasta los 22 años

• Adultez temprana: De los 17 a
los 45 años

• Adultez media: De los 40 a los
64 años

• Adultez tardía: De los 60 a los
85 años

• Adultez realmente tardía: De
los 80 años en adelante


