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PRINCIPALES CACARTERISTICAS DE LOS CAMBIOS 

CONDUCTUALES Y COGNITIVOS EN LA EDAD DE LA MADUREZ 

La madurez es el tiempo en 

que comenzamos hacer un 

inventario de la vida 

Los niveles de  madurez siempre 

han sido variado ya que avece 

desde los 25 empezamos actuar 

de una manera más completa. 

Se considera que el ser humano 

ha llegado a la madurez de su 

ciclo vital cuando se encuentra 

entre los 40 y los 60 años de edad 

CAMBIOS CONDUCTUALES EN LA EDAD DE LA MADURES  

Los cambios conductuales que 

presentan las personas en la edad 

de la madurez son variables, ya 

que cada persona tiene diferente 

estilo de vida. 

 

 
Los cambios conductuales 

depende de su:  

Entorno social 

Tipo de familia  

Sentimientos 

 

 

 
Características de los cambios conductuales en la edad de la madurez 

 Encuentra un nuevo significado a la vida  

 Se ajustan a los cambios físicos  

 Encuentra satisfacción y éxito  

 Realizan retroalimentación de su vida  

 Orientan sus roles  

 Realizan actividades para disfrutar el tiempo libre  

 

 
CAMBIOS COGNITIVOS EN LA EDAD DE LA MADURES  

Las personas en esta etapa de la 

vida se encuentran en su máximo 

rendimiento intelectual. 

 

Características de los cambios cognitivo en la edad de la madurez 

 Razonamiento inductivo y deductivo 

 Comprensión verbal  

 Velocidad perceptual 

 Visualización especial 

 Memoria  
 


