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EXPERIENCIA LABORAL 

DISTRITO DE SALUD N° VIII 

TIEMPO: 2019-ACTUALMENTE 

 Aplicación de vacunas de todas las edades. 

 Orientación sobre las vacunas. 

 Otorgar vida suero oral y albendazol. 

CENTRO DE SALUD URBANO DE TONALÀ CHIAPAS 

TIEMPO: 2018-2019 

 Registros precisos y detallados del historial clínico del paciente y comunicación de los 

cambios e incidencias observadas. 

 Esterilización de materiales quirúrgicos. 

 Monitorización y registro de constantes vitales (temperatura, presión arterial, pulso, etc.). 

 Elaboración de historiales clínicos y posterior registro en base de datos. 

 Realización de curas y colocación de vendajes y apósitos. 

 Asistencia al especialista en consulta. 

 Protección al paciente siguiendo los procedimientos de control de infecciones, eliminación 

de objetos punzantes y eliminación de desechos biopeligrosos. 

 Gran experiencia en cuidados pre y postoperatorios. 

 Asistencia a pacientes con diagnósticos diversos, como insuficiencia respiratoria, 

diabetes, Parkinson y distrofia muscular. 

 Información a pacientes y familiares. 

 Apoyo y asistencia a médicos en la realización de exploraciones, cirugías y resto de 

funciones y procedimientos médicos. 

 Preparación y administración de tratamientos y medicación tanto de forma oral como 

intravenosa de acuerdo a las prescripciones facultativas. 

 Realización de controles de diabetes y glucemia proporcionando el tratamiento necesario. 

 Asesoramiento a enfermos y familiares sobre las medidas de salud preventivas y 

realización de un seguimiento para la comprobación de su puesta en práctica. 

 Recopilación y documentación de la información médica del paciente. 

 

 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

BACHILLERATO:  

CEDULA: 12092599 

COLEGIO DE EDUCACION PROFESIONAL TECNICA DEL ESTADO DE CHIAPAS N° 170  (CONALEP) 

CARRERA: ENFERMERA GENERAL 

CLAVE: 170 

AÑO DE EGRESO: 2018 

SECUNDARIA: 

ESCUELA SECUNDARIA HERMANOS SERDÁN 

CLAVE: 07DE50016K 
AÑO DE EGRESO: 2014 
PRIMARIA: 
ESCUELA PRIMARIA: ANDRÉS A. MATEOS  
EGRESO: 2012 

 

 

HABILIDADES 

 Persona amable, cercana y muy respetuosa con los pacientes 

 Control de infecciones y procedimientos asépticos 

 Flexibilidad en cuanto a las horas de trabajo y las tareas a realizar 

 Habilidad para transportar pacientes 

 Documentación de comportamientos 

 Persona empática con gran interés por satisfacer las necesidades de pacientes y familiares 

 Gestión de expedientes médicos 

 Buena capacidad para gestionar situaciones críticas y de emergencia 

 Revisión de registros médicos 

 Gran capacidad para la gestión del estrés 

 Excelentes habilidades interpersonales para establecer comunicación tanto con los pacientes 

como con el resto de los profesionales 

 
CURSOS: 

 2da jornada medica con enfoque a primer nivel, Tonalá (2017) 

 Marco ético legal que regula la profesión de enfermería, Tonalá (2017) 

 Sismos y sistemas de alertamiento sísmico, Arriaga (2018) 

 Pancreatitis, Arriaga (2018) 

 PLACE, Tonalá (2018) 

 Acciones esenciales para la seguridad del paciente, Tonalá (2018) 

 RCP básico, Tonalá (2018) 

 Guías de prácticas clínicas, Tonalá (2018) 

 Emergencias y urgencias obstétricas, Tonalá (2018) 

 RCP neonatal, Tonalá (2018) 

 Tuberculosis, Tonalá (2019) 

 Obesidad, Tonalá (2019) 

 Manejo de pacientes de covid 19, Tonalá (2020) 

 Aplicación de la vacuna contra covid 19, Tonalá (2012) 

 


