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Cuadro sinoptico 

  Unidad 3   



 

U
n

id
ad

 3
  

asertividad 

Es lo que no spermite 

dar una opinion o un 

sentimiento de 

manera opoortuna  sin 

olvidar los derechos e 

los demas  

Ventajas  

Fasillta la comunicación , 

aumenta las posobilidades e 

conseguir lo planteado, mejora l 

auato estima y favorece las 

emociones  

Caracteristicas  

Define sus interes de el y de los 

demas, expresa y maneja todas sus 

emociones ,no permite que se 

aprovechen de el, esta satisfecho con 

sus resultados y no generaliza  

Ser asertivo es una 

cualidad que se trasmite 

de forma personal o de 

forma profecional  

 

Concision  

Es la precision con la que se 

diga o re pregunte o explique 

algo y esta sea de forma 

clara y correcta  

  

Coherencia  
Es actuar a corde a tus 

principios y valores  

Personas coherentes  

Son sinseras, tiene sus valores 

y principios establesidos, 

actuan de forma etica , y son 

fieles a sus pensamientos  

Tener este tipo de penamiento de 

forma madura nos hace ver que 

nuestras acciones son el reflejo de 

nuestra imagen  

 

Imagen ideal 

Vs 

Imagen proyectada 

Son todos los cambios 

que pasan en el entorno 

que experimentamos y 

tienen distintas etapas  y 

pasan por muchos 

cambios de tipo fisico-

psicologico  

Imagen ideal 

Es lo que quieres ser 

y buscas como llegar 

a esa etapa de tu 

vida  

Imagen proyectada 

Loo que eres y das a 

conosser con tus 

aciones ya sean 

buenas o malas  

 

 

Campo profecional 

e imagen  

Es la imagen que se 

proyecat de forma 

profecinal y esta 

puede ser cotrolada 

para el desmpeño 

profecional  

Factores  

Percepcion 

Situaciones 

Contextos  

Preguntas para la imagen profecional  

1. Que quiero que vean en mi 

2.  Como me ven 

3. Que hacer para mejorar 

 


