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Proyección 

profesional  

objeto de nuestro estudio que son las que, una vez 

conformadas mediante el proceso físico-psicológico, pueden 

producir efectos en la conducta de los individuos. 

 

Las segundas, referidas a nuestra capacidad de crear imágenes, 

a la facultad de la mente que puede reproducir de la memoria, 

interrelacionar ideas y crear, es decir la capacidad de imaginar, 

temática que Jean Paul Sartre trata a fondo en su libro Lo 

imaginario 

 Autoestima 

corresponden a la retención en 

nuestra mente de lo percibido y 

su capacidad de reproducirlo de 

manera más o menos exacta, es 

decir, una especia de memoria 

visual o fotográfica 
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 El saludo 

tres tipos de 

imágenes 

mentales 

En la antigüedad el saludo era una señal de paz. Originalmente el contacto 

se hacía llevando la mano hasta el antebrazo para demostrar que no se 

guardaba ninguna arma bajo la manga 

El saludo, junto con el 

contacto visual y la 

sonrisa, son nuestra 

mejor tarjeta de 

presentación 

¿Qué es imagen 

personal? 

Dimensión social, es sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales 

y el sentimiento de pertenecer a un grupo o comunidad, identificándose con Ias 

necesidades de los demás por un sentido de solidaridad y no buscando complacer para 

lograr aceptación 

Dimensión física, referida al hecho de sentirse atractivo(a) físicamente, no 

condicionado poi estereotipos estéticos, ni prejuicios raciales o de género, 

sino por la íntima satisfacción de aceptar el propio cuerpo como es, con su 

particular belleza, 

es el amor que una persona tiene 

por sí misma; para otros, es el 

conjunto de las actitudes del 

individuo hacia sí mismo, o la 

percepción evaluativa de uno 

mismo 

Conservar la mano limpia y libre de sudor. Si el sudor es un 

problema, lleve siempre consigo un pañuelo y limpie sus 

manos antes de saludar. 


