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ETICA
PROFESIONAL

3.1. Principios
de la ética
profesional en
enfermeria

3.2. Critica del
paternalismo
clinico y del
autoritarismo
terapéutico

1. Beneficencia:

2. Autonomia:

3. Justicia:

4. Fidelidad:

5. Veracidad:

sociedad.

{Benevolencia o no-maleficencia, principio ético de hacer el bien y evitar el dafio o lo malo para el sujeto o para la

Principio ético que propugna la libertad individual que cada uno tiene para determinar sus propias acciones, de
acuerdo con su eleccion. Respetar a las personas como individuos autdnomos significa reconocer sus decisiones,
tomadas de acuerdo con sus valores y convicciones personales.

Justicia es el principio de ser equitativo o justo, o sea, igualdad de trato entre los iguales y trato diferenciado entre
los desiguales, de acuerdo con la necesidad individual. Esto significa que las personas que tienen necesidades de
salud iguales deben recibir igual cantidad y calidad de servicios y recursos.

ﬂrincipio de crear confianza entre el profesional y el paciente. Se trata, de hecho, de una obligacién o compromiso

e ser fiel en la relacion con el paciente, en que el enfermero debe cumplir promesas y mantener la confiabilidad.

{ Principio ético de decir siempre la verdad, no mentir y ni engafiar a los pacientes.

6. Confidencialidad:

Principio ético de salvaguardar la informacién de cardcter personal obtenida durante el ejercicio de su funcién
como enfermero y mantener el caracter de secreto profesional de esta informacién, no comunicando a nadie

La rebelion del
sujeto.

La rebelién de
los pacientes.

las confidencias personales hechas por los pacientes.

Esta rebelion del sujeto, que provoco su introduccion en el pensamiento y en la practica médica, tiene dos aspectos
diferentes: el social y el clinico.

Pues bien, el afio 1973 puede tomarse como simbolo de una nueva rebelidn, la “rebelidn de los pacientes”. En esa
fecha, la Asociacion Americana de Hospitales aprobd la primera Carta de Derechos del Paciente, la decision sobre
cuando y a quién aplicarlas era tan compleja como trascendental, lo que resulta histéricamente mds chocante de esta
irrupcion de los derechos de los pacientes es que haya sido tan tardia.

El médico: de
padre sacerdotal a
asesor democratico

En las culturas primitivas y arcaicas la figura del médico se confundia con la del chaman o sacerdote, y muchas
veces con la del gobernante y el juez. En la cultura israeli es a veces dificil distinguir la funcién sacerdotal y la
médica. Frente a la figura del médico-sacerdote aparece también desde la antigiiedad la del médicoartesano, de

El médico-fildsofo

formacién puramente empirica y practicante de maniobras curativas elementales en los niveles inferiores de la
sociedad.
En la medicina hipocratica se produce una espectacular evoluciéon de médicos que parten de la situacion
tipicamente artesanal para ascender intelectual, social y profesionalmente, si no a la categoria de
médicos-sacerdotes al menos a la de médicos-filésofos. El médico-fildsofo hipocratico es por tanto el
heredero del antiguo médico-sacerdote.



La medicina al
servicio de la
comunidad

La relacion clinica:
de la isla desierta
al equipo
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Lain Entralgo ha comentado la frase del clinico decimondnico Schweninger: “Cuando yo veo a un
enfermo, él y yo estamos como en una isla desierta”. Hoy no se le ocurriria a nadie una metafora
semejante. Hoy un enfermo no se relaciona tan solo con su médico, sino también con otros
especialistas, personal de enfermeria, auxiliares, asistentes sociales, administrativos, etc. No todas
las personas que acuden al sistema sanitario estdan enfermas; muchas van precisamente a descartar
gue lo estén (las primeras consultas, de hecho, suelen dedicarse a determinar si hay o no una
enfermedad identificable) o a prevenir la posibilidad de estarlo. Se ha llegado asi a hablar de
“relacidn clinica”, quiza el término menos inadecuado, ya que es el que mejor responde a la mayoria
de estas criticas al evitar con su caracter abstracto los personalismos de las anteriores
denominaciones.



