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UNIDAD III. 

ETICA 

PROFESIONAL 

Ética 
Es la aplicación de la razón a la conducta, exige reflexionar y juzgar individualmente sobre el deber de cada momento y 

circunstancia concreta. Es la reflexión de lo que se debe hacer porque está bien, por tanto, es la valoración para tomar 

una decisión libre y actuar en sentido del bien universal. 

Principios de la 

ética profesional 

en enfermería 

Beneficencia  Principio ético de hacer el bien y evitar el daño o lo malo para el sujeto o para la sociedad 

Autonomía Principio ético que propugna la libertad individual que cada uno tiene para determinar sus propias 

acciones, de acuerdo con su elección. 

Justicia Es el principio de ser equitativo o justo, o sea, igualdad de trato entre los iguales y trato diferenciado entre los 

desiguales, de acuerdo con la necesidad individual. 

Fidelidad Principio de crear confianza entre el profesional y el paciente. 

Veracidad Principio ético de decir siempre la verdad, no mentir y ni engañar a los pacientes. 

Confidencialidad 
Principio ético de salvaguardar la información de carácter personal obtenida durante el ejercicio de 

su función como enfermero y mantener el carácter de secreto profesional de esta información, no 

comunicando a nadie las confidencias personales hechas por los pacientes. 

Crítica del 

paternalismo 

clínico y del 

autoritarismo 

terapéutico 

La rebelión 

del sujeto 

Esta rebelión del sujeto, 

que provocó su 

introducción en el 

pensamiento y en la 

práctica médica, tiene dos 

aspectos diferentes: el 

social y el clínico. 

En el terreno sanitario, estas condiciones suponían una 

distancia abismal entre la “medicina para ricos” y la “medicina 

para pobres”, a cada una de las cuales correspondía un tipo 

diferente de relación médico-enfermo. Frente a esta situación 

(denunciada inicialmente por algunos médicos y reformadores 

sociales) se producirá una rebelión social, unida a la historia 

del movimiento obrero, que luchará contra la desigualdad 

La rebelión 

de los 

pacientes 

El año 1973 puede tomarse como símbolo de una nueva rebelión, la “rebelión de los pacientes”. En esa 

fecha, la Asociación Americana de Hospitales aprobó la primera Carta de Derechos del Paciente, que supone 

el reconocimiento oficial del derecho del enfermo a recibir una completa información sobre su situación 

clínica y a decidir entre las opciones posibles, como adulto autónomo y libre que es. 

El médico: de padre sacerdotal 

a asesor democrático 

En las culturas primitivas y arcaicas la figura del médico se confundía con la 

del chamán o sacerdote, y muchas veces con la del gobernante y el juez. 

La medicina 

monástica 
Los monjes van a ser, en este período, los que conservan los escasos restos de 

la medicina clásica; se habla por ello de “medicina monástica” 

La relación 

clínica: de la isla 

desierta al 

equipo sanitario 

Laín Entralgo ha 

comentado la frase del 

clínico decimonónico 

Schweninger: “Cuando 

yo veo a un enfermo, 

él y yo estamos como 

en una isla desierta” 

Hoy un enfermo no se 

relaciona tan solo con su 

médico, sino también con 

otros especialistas, personal 

de enfermería, auxiliares, 

asistentes sociales, 

administrativos, etc. 

Si a algo no se parece un centro 

sanitario actual es a una isla desierta. 

Ésta es una de las razones por las que 

ha perdido vigencia la expresión 

tradicional “relación médico-enfermo”, 

pues habría que hablar más bien de 

“relación sanitario-enfermo”. 
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