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Empacho Es una indigestion, producida Nauseas. Vomitos. Diarrea. Dolor de estomago. Asco
o por una ingesta excesiva de { Sintomas al pensar en la comida. Acidez. Flatulencias. Malestar
dispepsia comida general. Sudoracion. —Calambres o dolor
— en el abdomen
Heces acuosas y blandas. Contaminacién por bacteria, Necesidad urgente
Digestivo — Diarrea Sueltas tres o mas veces en { Causa virus, parasitos, Sintomas | deir al bafio.
un dia. medicamentos, Pérdida del control
intestinal.
Una persona tiene tres Comer mas frutas, verduras y granos, qLE son ricos en fibra
Estrefiimiento — , menos evacuaciones Prevencion Beber abundante agua y otros liquidos. Hacer suficiente
— €en una semana. ejercicio. Tomarse el tiempo para evacuar cuando lo necesite
PADECIMIENTOS Traumdticas —| Trauma directo o indirecto
MAS — — Pérdida permanente de la
FRECUENTES ] relacién anatémica de las { o Cerradas, o Cuando se pone en contacto el medio
Luxaciones Clasificacion — . . .. .
superficies articulares. abiertas ambiente con las superficies articulares

Complicada{ Existe lesion habitualmente vascular o nerviosa

— 1. Epifisiarias
2.Metafisiarias

Segun la localizacién

Interrupcion de la 3. Diafisiarias

Esqueléticoy Fractura continuidad ésea o Clasificacion Le . ;
: — v ié . Cerradas cuando no
muscular cartilaginosa. Segun su relacion con : '
eI medio ambiente comunican con el exterior
— 2. Abiertas o expuestas,
P
II.1. Esguince de primer grado, caracterizado por dolor
Torcedura articular moderado, escasa inflamacidn, y motilidad normal.
. traumatica que origina una e 11.2. Esguince de segundo grado, en el que hay dolor, pérdida
Esguince _ gistensién o una rotura Clasificacion__ o g : -
moderada de funcidn, inflamacién, y a veces inestabilidad
— completa de los tejidos ligera
conectivos estabilizadores
I1.3. Esguince de tercer grado, muy doloroso, gran inflamacién,
__pérdida importante de funcidn, e inestabilidad manifiesta.
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— Se transmiten a través de gotas de saliva cuando la gente enferma
J— Agudo— estornuda o tose; se presentan sintomas como dificultad
Inflamacion del revestimiento respiratoria, sibilancias (sonidos durante la respiracion), fatiga,
Bronauitis de los bronquios que llevan el molestia en el becho. tos v/o fiebre.
aire hacia adentro y fuera de los : — .
Cuando la mucosa que recubre los bronquios se encuentra
pulmones I . .
Crénico | constantemente irritada e inflamada, lo que provoca la presencia
de tos prolongada con mucosidad, fatiga, falta de aliento e
— infecciones respiratorias repetidas.
~— /_
» Streotococcus pneumoniae.
— —_
) > Legionella pneumophila:
Bacterias que : > .
Infeccién en uno o ambos . Mycoplasma pneumoniae.
causar neumonia > Chli di .
J— pulmones. Causa que los Chlamydia pneumoniae.
alvéolos pulmonares se llenen . » Haemophilus influenzae
. s — —
Cuadro continuo de liquido o pus. > Virus respiratorio sincitial
> Algunos virus del resfrio comun y la gripe
PADECIMIENTOS o ) > SARS.COV-2
MAS ) Respiratorios La neumonia Vires que causa Lovms
— , » Neumonia por Pneumocystis.
FRECUENTES —= neumonia o o
— » Coccidioidomicosis.
- » Histoplasmosis
> Fiebre » Cryptococcus
— ’
> Escalofrios
Sintomas » Tos, generalmente con flema (sustancia viscosa que proviene del fondo de los pulmones)
» Dificultad para respirar
> Dolor en el pecho cuando respira o tose
> Nduseas y /o vémitos
— _ > Diarrea
Bacteria pertussis.
Tos feri Enfermedad bacteriana altamente | Causas Discapacidad permanente en los bebés e incluso la muerte
os ferina . .
contagiosa que ocasiona una tos
violenta e incontrolable que puede
dificultar la respiracion. Sintomas— Es a menudo duran 6 semanas, pero pueden durar hasta 10 semanas.

e —



