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Alimentación 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es muy importante sentar las bases de 

una alimentación adecuada,  ya que el 

consumo de ciertos tipos de grasas y 

de vitaminas, pueden ayudar a 

prevenir algunas enfermedades y a 

que crezcan sanos y fuertes 

Alimentación  

7 a 12 meses: carnes, 

legumbres, arroz, 

verduras, cereales, fruta  

Alimentación  

25 a 36 meses: 

dieta completa  

Alimentación 

13 a 24 meses: 

pescado, leche de 

vaca entera, 

huevo 

Alimentación  

0 a 6 meses: 

lactancia 

materna 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lactancia materna 
y promoción de la 
lactancia materna  

La lactancia materna es una forma 

inigualable de facilitar el alimento 

ideal para el crecimiento y 

desarrollo correcto de los niños 

Recomiendan seguir 

amamantando a partir de los seis 

meses, al mismo tiempo que se 

va ofreciendo al bebé otros 

alimentos propios para su edad 

complementarios, hasta un 

mínimo de dos años 

Mitos de la 

leche materna  

Prolonga la lactancia materna: 

después de los seis meses de vida de 

tu bebé para garantizar una mejor 

salud y ¡desmiente el mito! 

A los seis meses: la leche 

materna cambia su 

composición, pero no deja de 

ser nutritiva  

Falso que: a los seis meses 

la leche materna deja de ser 

nutritiva  

El mito de que un niño debe comer 

cada tres horas durante diez 

minutos de ambos senos es 

infundada y arbitraria, la mayor 

parte de los niños no toman así 



 

 
Lactancia artificial  

Manera de que el lactante pudiese 

alimentarse en el caso de que la 

madre no pueda por diversos 

motivos o elija no hacerlo 

Desventajas de la 

lactancia artificial  

No tiene propiedades inmunológicas  

Su digestión es más pesada, y los bebes 

suelen tener más cólicos  


