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PASION POR EDUCAR



3.10.1.- Lactancia materna
Es el alimento natural producido por
la madre para alimentar al recién

nacido.
A l [ ] l o ' a partir de los dos primeros afios la

lactancia materna tiene que
mantenerse hasta que el nifio o la
madre decidan, sin que exista ningln
limite de tiempo

3.10.2.- Promocién de la lactancia

materna.
Desde 'I a ﬁO y hasta l.OS 3 a ﬁos La OMS y el Unicef recomiendan
como imprescindible la lactancia 3.10.- Alimentacién
se caracte ri Za p or un materna exclusiva durante los seis Se deben consumir de 3 a 4 raciones diarias
primeros meses del recién nacido. (500-700 ml).
C reci m | ento le nto p ero Carnes. En esta etapa, las necesidades de hierro
son elevadas para el desarrollo intelectual y las
constante. Ya d es d e estas carnes aportan hierro de fécil absorcién
Pescado. El pescado es también fuente de
edades, cambios en la dieta, protefnias de calidad.
especialmente en lo que se

refiere a consumo de ciertos
tipos de grasas y de vitaminas

Grasas vegetales. Debe priorizarse el

3.10.3.- Lactancia artificial.
consumo de grasas mono Alimentacién complementaria.
insaturadas como las que provienen es una manera de que el lactante

de aceites vegetales. pudiese alimentarse en el caso de
Legumbres. Son ricas en vitaminas y que la madre no pueda por diversos
minerales motivos o elija no hacerlo
Cereales y pastas. Aportan gran se ha disminuido su uso al
cantidad de energia por la cantidad & demostrarse desventajas de este tipo
de hidratos de carbono s

de alimentacién respecto a la
lactancia materna.




