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El crecimiento y desarrollo del nifio son dos El crecimiento y desarrollo normal es la forma en que el
Crecimientoy fendmenos intimamente ligados, sin embargo adolescente crece fisica, mental, emocional y socialmente,
desarrollo del nifio presentan diferencias que valen la pena aclarar, el un adolescente esta entre los 10 a 20 afios de edad, este
y el adolescente  — primero se expresa en el incremento del pesoyla — periodo se divide en 3 etapas que incluyen la adolescencia
talla del bebé, y el segundo se refiere a la temprana (de 10 a 13 afos de edad), la adolescencia media
maduracidén de las funciones del cerebro y otros (de 14 a 17 afios de edad) y la adolescencia tardia (de los 18

6rganos vitales alos 20 afios de edad

Juegan un papel muy importante en el crecimiento y desarrollo de un individuo, pues después del
Factores genéticos: nacimiento sigue con la misma carga genética (cromosomas y genes) que traia desde el momento de
Factores que regulan la concepcidén
el crecimiento y _

desarrollo Una adecuada alimentacidon en su calidad y cantidad juega un papel muy importante en el

Factores nutricionales: 5 control del crecimiento, en otras palabras, un nifio que se alimenta mal crece y se desarrolla
mal

La mayoria de las hormonas posee mas de un rol fisioldgico, y esto es particularmente evidente

Factores hormonales: - cuando hablamos del control endocrino del crecimiento, pues esta regido por la interaccién de varias
__hormonas
Factores ambientales Los factores psicosociales tienen una marcada influencia sobre el equilibrio afectivo, el
y psicosociales desarrollo intelectual y el crecimiento somatico

Conjunto de transformaciones que sufren los organismos o algunas de sus células hasta
Maduracion alcanzar la plenitud, alcanzar el fin para el cual estaban preestablecidos, en la madurez el
ser humano alcanza su momento de maximo desarrollo intelectual y emocional

Crecimiento y

desarrollo del nifio y el _J

adolescente

Maduracion Constituye una compleja secuencia de eventos que comienza con la mineralizacién inicial

dentaria del diente, la formacién de la corona, el crecimiento radicular, su erupcion en la cavidad
bucal hasta el cierre apical

—

Esta regida por reflejos arcaicos, es una de sus caracteristicas fundamentales que, si

Lactante de primer _ o ) _
bien vale para todos los campos de su actividad, se hace muy evidente en sus actitudes

trimestre
posturales

Maduracion

psicomotriz Tiene una personalidad peculiar: suele mostrarse especialmente durante el
Lactante de segundo tercero y el cuarto mes sereno y apacible, en contraste con la movilidad
trimestre incansable que caracteriza al nifio del periodo anterior
Es una estimacién de la maduracion de los huesos de un nifio, a medida
Maduracion gue una persona crece desde la vida fetal hasta la adulta, los huesos del
dsea esqueleto cambian de forma y tamafio

La maduracion sexual comienza a diferentes edades dependiendo de factores genéticos vy
ambientales, hoy en dia comienza antes que hace un siglo, probablemente debido a las mejoras en la
nutricion, la salud general y las condiciones de vida, si la maduracidn sexual comienza demasiado
pronto o va muy retrasada los médicos suelen evaluar posibles trastornos hormonales de los nifios

Maduracion sexual —
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