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Es una infección 

de las vías 

respiratorias 

sumamente 

contagiosa.  

Tos Ferina 

Difteria 

Descripción 

Una prueba de 
cultivo 
nasofaríngeo. 
Análisis de 
sangre. Una 
radiografía de 

tórax. 

Diagnostico 

Clinica 

 -Primera fase o 
catarral: la más 
contagiosa. ... 

 -Segunda fase o 
paroxística: ... 

 -Tercera fase o 
de 
convalecencia. 

Tratamiento 

Para el tratamiento y la 
prevención post 
exposición de la tos 
ferina incluyen 
azithromycin (Zithromax), 
erythromycin y 
clarithromycin (Biaxin). 
Otra alternativa es usar 
el trimetoprim-
sulfametoxazol (Bactrim). 
 

Prevención 

Es mediante la vacuna 

contra la pertusis que los 

médicos suministran junto 

con otras vacunas que 

actúan contra otras dos 

enfermedades graves: la 

difteria y el tétanos. 

Descripción 

La difteria es una 

infección bacteriana 

grave que suele 

afectar a las 

membranas 

mucosas de la nariz 

y la garganta. 

Diagnostico 

El 
diagnóstic
o se basa 
en la 
sintomatol
ogía es 
clínico y se 
confirma 
con el 
cultivo. 

Síntomas 

Los síntomas pueden ser 
infecciones no específicas 
de la piel o faringitis 
seudomembranosa, 
seguidas por daños en el 
tejido miocárdico o 
nervioso, secundarios a la 
exotoxina. Existe también 
un estado de portador 
asintomático. 

Tratamiento 

El tratamiento 

incluye la 

antitoxina, y 

penicilina o 

eritromicina. 

La vacunación 

infantil debe 

ser de rutina. 

Prevención 

-Vacunación 

(primaria y 

pos 

exposición) 

-Antibióticos 

Descripción 

Enfermedad aguda y 

grave inducida por 

una exotoxina del 

bacilo tetánico, crece 

en condiciones de 

anaerobiosis en las 

heridas. 

Diagnostico 

Los médicos diagnostican el 
tétanos mediante una 
exploración física, la historia 
clínica y de inmunización, y 
los signos y síntomas de 
espasmos musculares, rigidez 
y dolor. Los análisis de 
laboratorio no suelen ser útiles 
para el diagnóstico del tétanos. 

Síntomas 

Disfunción del sistema 
nervioso, fiebre, presión 
arterial alta o 
sudoración. Espasmos 
musculares, espasmos 
musculares faciales o 
músculos rígidos. 
Dificultad para respirar 
o episodios de ausencia 
de respiración 

Tratamiento 

El tratamiento 

consiste en 

antibióticos y 

cuidados de apoyo 

El objetivo del 

tratamiento es 

controlar las 

complicaciones. 

Su prevención se 

basa en el 

tratamiento precoz 

de la herida 

(limpieza y 

desinfección) y en 

la administración 

de una vacuna 

contra el tétanos. 

Prevención 

Descripción 

Enfermedad 
caracterizada por 
una parálisis 
fláccida 
asimétrica 
causada por los 3 
serotipos del 
virus de la 
poliomielitis. 

Diagnostico 

Se analiza una muestra 
de secreciones de la 
garganta, heces o un 
líquido incoloro que 
rodea el cerebro y la 
médula espinal (líquido 
cefalorraquídeo) para 
detectar la presencia del 
virus de la poliomielitis. 

Síntomas 

Son fiebre, cansancio, cefalea, 
vómitos, rigidez del cuello y 
dolores en los miembros. 
Una de cada 200 infecciones 
produce una parálisis 
irreversible (generalmente de 
las piernas), y un 5% a 10% 
de estos casos fallecen por 
parálisis de los músculos 
respiratorios. 

Tratamiento 

El tratamiento varía 
incluye reposo en cama, 
analgésicos y 
respiradores portátiles. 
Fisioterapia.        
Antiinflamatorio no 
esteroideo  Alivia el 
dolor, disminuye la 
inflamación y reduce la 
fiebre. 

Prevención 

Solo se puede prevenir 
mediante inmunización. Se 
dispone de una vacuna 
segura y eficaz, la vacuna 
anti poliomielítica oral 
(OPV). La OPV ofrece a los 
niños una protección 
fundamental frente a la 
poliomielitis. Si se 
administra repetidamente, 
protege a los niños de por 
vida. 

 

Descricion 

Enfermedad 
exantemática, trans-
mitida de persona a 
persona al estornudar 
o toser. Enfermedad 
bacteriana que se 
desarrolla en algunas 
personas con 
faringitis 
estreptocócica. 

Diagnostico 

Se realiza por la 
sintomatología clínica 
confirmándose a través de 
pruebas analíticas en las que se 
detecta: Presencia del 
estreptococo en exudado 
faríngeo. Antiestreptolisinas en 
suero (desarrollo de 
anticuerpos). Aumento de 
leucocitos y eosinófilos 
(glóbulos blancos) en la sangre. 

Sintomas 
Lengua de fresa. Fiebre 
de 101 °F (38.3 °C) o 
más, a menudo con 
escalofríos. Garganta 
muy dolorida y roja, a 
veces con manchas 
blancas o amarillentas. 
Dificultad para tragar. 
Glándulas agrandadas en 
el cuello (ganglios 
linfáticos) que están 
sensibles al tacto. 
Náuseas o vómitos. 
Dolor de cabeza. 

Tratamiento 

El tratamiento consiste 

en penicilina y 

analgésicos 

La fiebre escarlata se 
trata con antibióticos. 

Prevención 

Debes evitar que tener 
contacto directo con 
otros niños o personas 
mayores que estén 
infectadas de la 
enfermedad, pues las 
bacterias se diseminan 
por el contacto directo o 
bien por la gotas que 
puede exhalar una 
persona infectada. 

Descripción 

Causa un sarpullido 
con manchas rojas 
que suele aparecer 
primero en la cara y 
detrás de las orejas, y 
luego se extiende 
hacia abajo al pecho 
y la espalda, y 
finalmente a los pies. 
El sarampión es una 
infección infantil 
causada por un virus. 

Diagnostico 

Por la erupción 
cutánea 
característica de 
la enfermedad, y 
también por 
puntos blanco 
azulados con 
fondo rojo 
intenso (punto de 
Koplik) en la 
cara interna de la 
mejilla. 

Síntomas 

Fiebre, malestar, 
fatiga o pérdida de 
apetito, congestión 
nasal o estornudo, 
erupción cutánea, 
conjuntivitis, tos 
seca, diarrea, dolor 
de cabeza, dolor de 
garganta, ganglios 
linfáticos 
inflamados, 
manchas de koplik 
o sensibilidad a la 
luz. 

Tratamiento 

No hay ningún 
tratamiento para una 
infección establecida 
de sarampión, pero los 
antifebriles de venta 
libre y la vitamina A 
pueden ayudar con los 
síntomas. 

Prevención 

La mejor 
prevención es a 
través de la 
vacuna triple 
viral, que 
protege contra 
tres 
enfermedades: 
paperas, 
sarampión y 
rubeola. 

Descripción 

Infección 
viral muy 
contagiosa 
que provoca 
un 
sarpullido 
similar a las 
ampollas en 
la piel y que 
da comezón. 

Diagnostico 

Diagnostican la 
varicela según la 
erupción cutánea. Si 
existe alguna duda 
sobre el diagnóstico, 
la varicela se puede 
confirmar con las 
pruebas de 
laboratorio, incluso 
un análisis de sangre 
o un cultivo de 
muestras de lesiones. 

Síntomas 

Ampolla, costra, 
manchas rojas o 
úlceras, fatiga, 
fiebre o pérdida 
de apetito, 
También 
comunes: dolor 
de cabeza, dolor 
de garganta, 
ganglios 
linfáticos 
inflamados o 
picazón. 

Tratamiento 

Analgésico, 

Antiviral y 

Antihistamínico 

Prevención 

La mejor forma de 
prevenir la varicela es 
vacunándose contra 
esta enfermedad. Los 
niños, los adolescentes 
y los adultos deben 
recibir dos dosis de la 
vacuna contra la 
varicela. La vacuna 
contra la varicela es 
muy segura y eficaz 
para prevenir la 
enfermedad. 

Descripsion 

Enfermedad infecciosa 
que suele afectar a los 
pulmones y es causada 
por una bacteria 
(Mycobacterium 
tuberculosis). Se 
transmite a través de 
gotículas generadas en 
el aparato respiratorio, 
pacientes con 
enfermedad pulmonar 
activa. 

Diagnostico 

Se 
diagnostica 
con los 
antecedente
s médicos, 
un examen 
físico, una 
radiografía 
de tórax y 
otras 
pruebas de 
laboratorio. 

Síntomas 

La mayoría de las 

personas 

infectadas con la 

bacteria no tienen 

síntomas. Cuando 

hay, generalmente 

incluyen tos 

(algunas veces con 

sangre), pérdida 

de peso, sudores 

nocturnos y fiebre. 

Tratamiento 

Los pacientes con 
síntomas activos 
requerirán un 
largo proceso de 
tratamiento con 
varios tipos de 
antibióticos. 

La vacuna BCG 
sirve para prevenir 
las formas graves 
de tuberculosis 
(meningitis 
tubérculos o 
tuberculosis 
diseminada). 
Evitando el 
contacto con 
personas infectadas. 

Prevención 

Descripción 

Inflamación de las 
meninges (tres capas 
delgadas de tejido que 
cubren y protegen el 
cerebro y la médula 
espinal). Por lo 
general, la meningitis 
es causada por una 
infección bacteriana o 
vírica, pero a veces es 
causada por cáncer, 
alergias a los 
medicamentos u otras 
enfermedades 
inflamatorias. 

Historia clínica, un 
examen físico y 
algunos análisis de 
diagnóstico. 
Hemocultivos. 
Diagnóstico por 
imágenes. Punción 
espinal (Punción 
lumbar). 

Diagnostico 

Síntomas 

Fiebre alta 
repentina. Rigidez en 
el cuello. Dolor de 
cabeza intenso que 
parece diferente a lo 
normal. Dolor de 
cabeza con náuseas o 
vómitos. Confusión o 
dificultad para 
concentrarse. 
Convulsiones. 
Somnolencia o 
dificultad para 
caminar. Sensibilidad 
a la luz. 

Tratamiento 

Según la causa, la 
meningitis puede 
mejorar por sí 
sola, o puede ser 
grave y requerir 
tratamiento 
urgente con 
antibióticos. 

Prevención 

El lavado de 
manos es 
clave. ... 
Evitar 
compartir 
cubiertos, 
bombilla, 
vasos y otros 
utensilios que 
tengan 
contacto con 
la saliva. 

Inflamación 
del hígado. La 
afección puede 
remitir 
espontáneame
nte o 
evolucionar 
hacia una 
fibrosis 
(cicatrización), 
una cirrosis o 
un cáncer de 
hígado. 

Descripción 

Diagnostico 

Se hace con un 
examen de 
sangre para 
detectar 
anticuerpos 
contra hepatitis 
A, llamados 
inmonuglobulin
as (IgM) 

Algunos 
casos no 
presentan 
síntomas. 
Cuando 
aparecen, 
pueden 
incluir ojos o 
piel de color 
amarillento 
(ictericia), 
náuseas, dolor 
abdominal, 
fatiga y 
fiebre. 

Tratamiento 

antivirales, como el entecavir 
(Baraclude), el tenofovir 
(Viread), la lamivudina 
(Epivir), el adefovir 
(Hepsera) y la telbivudina 
(Tyzeka), pueden ayudar a 
combatir el virus y a reducir 
su capacidad para dañar el 
hígado 

Prevención 

La mejora del 
saneamiento 
y la higiene 
de los 
alimentos y la 
vacunación 
son las 
medidas más 
eficaces para 
combatir la 
hepatitis 

Sintomas 

Causada por el virus 
de la 
inmunodeficiencia 
humana (VIH). Las 
personas con SIDA 
tienen un riesgo 
mayor de padecer 
de ciertos cánceres 
e infecciones que, 
por lo general, se 
presentan solo en 
personas con un 
sistema inmunitario 
débil. También se 
llama síndrome de 
inmunodeficiencia 
adquirida. 

Diagnostico 

El VIH puede 
ser 
diagnosticado a 
través de 
pruebas de 
sangre o saliva. 
Método 

serología. 

Al cabo de pocas 
semanas de la 
infección con el VIH, 
pueden aparecer 
síntomas como fiebre, 
dolor de garganta y 
fatiga. Luego, la 
enfermedad suele ser 
asintomática hasta 
que se convierte en 
SIDA. Los síntomas 
incluyen pérdida de 
peso, fiebre o sudores 
nocturnos, infecciones 
recurrentes y fatiga. 

Sintomas 

Tratamiento 
consiste en 
antivirales para 
el VIH. No 
existe una cura 
pero la 
observancia 
estricta de la 
terapia 
antirretroviral 
puede 
disminuir 
significativame
nte el progreso 
de la 
enfermedad 

PREVENCION 

Utilizar condón, agujas 
estériles y todo 
material punzocortante 
transfusiones 
sanguíneas seguras,etc. 

Atención a pacientes con 
enferm. Infecto-

contagiosas 

Aislamiento 

Separación de un 
individuo que padece 
una enfermedad 
transmisible del resto 
de las persona., 
exceptuando a los 
trabajadores 
sanitarios 

Utilizados para evitar 
los contagios. 

Finalidad 

Disminución 

del riesgo 

de infección 

para el 

paciente, el 

personal 

sanitario y 

visitante, 

mediante la 

interrupción 

de la cadena 

de 

transmisión. 

Prevención 

y control de 

brotes. 

Poder 

prestar una 

alta calidad 

de atención. 

Todas las 
normas 
deben ser 
cumplidas 
por 
elpersonal 
de salud y la 
familia, 
hasta que 
desaparezca 
la 
enfermedad 

LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA PRESTADOS A LOS PACIENTES CON ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS SON DE SUMA IMPORTANCIA PARA LA PARA LA PRONTA RECUPERACION DE ESTOS, DENTRO DE LOS CUIDADOS PODEMOS 

RESALTAR LA TOMA DE LOS SIGNOS VITALES CONSTANTEMENTE LOS CUALES INCLUYE, TOMA DE PRESION ARTERIAL, RESPIRACION, FRECUENCIA CARDIACA Y TEMPERATURA, DENTRO DE LOS CUALES SI ENCONTRAMOS ALTERACIONES NOTIFICAR 

A LOS MEDICOS CORRESPONDIENTES, OTRO CUIDADO IMPORTANTE ES MINISTRARES LOS MEDICAMENTOS EN HORA Y CANTIDAD INDICADA, VER QUE EL ENTORNO DEL PACIENTE ESTE LIMPIOCOMO CAMA, BATA, ETC.  EN ALGUNOS CASOS 

ENCONTRAREMOS A LOS PACIENTES AISLADOS POR LA DELICADA PATOLOGIA QUE PRESENTAN YA QUE ES MUY CONTAGIOSO, POR LO CUAL HAY QUE ESTAR CON LAS MEDIDAS DE PREVENCION COMO GUANTES, CUBREBOCA, LAVADO DE 

MANOS CONSTANTEMENTE Y DE FORMA CORRECTA, EN FIN ES UNA CANTIDAD ENORME DE CUIDADOS DEPENDIENDO LA PATOLOGIA QUE ESTEMOS TRATANDO. SIEMPRE DANDO LO MEJOR DE NOSOTROS. 


