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PATOLOGIA DEL NINO
Y DEL ADOLOCENTE

2.3.- ATENCION DE ENFERMERIA
EN LAS INFECCIONES
GASTROINTESTINALES

2.3.1 PRINCIPALES ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES

Estd compuesto por drganos que realizan diversas funciones,

— Evaluar determinar el estado de hidratacién y la presencia de otros problemas o complicaciones

asociados a la diarrea.

. , — Rehidratar al paciente por via oral o intravenosa y monitorizarlo
Cuidados de Enfermeria

— Mantener al paciente hidratado, reemplazando las pérdidas con solucién de rehidratacién oral

(SRO).
— Administrar un antibidtico u otros tratamientos cuando exista indicacién expresa.

La gastroenteritis es una inflamacion de la membrana interna del intestino — Manejo de la diarrea en el hogar que incluya educacién en prevencidn, instrucciones sobre
causada por un virus, una bacteria o parasitos. La gastroenteritis viral es la rehidratacion oral, alimentacién, etc
segunda enfermedad mas comun en los Estados Unidos. La causa es,
generalmente, una infeccion por norovirus. Se disemina a través de
alimentos o agua que estén contaminados y el contacto con una persona
infectada. La mejor prevencidn es lavarse las manos frecuentemente.

- DX Incontinencia fecal

- DX Alteracion en la eliminacidn intestinal r/c mala absorcién intestinal m/p mas de tres

Diagndsticos enfermeros deposiciones liquidas al dia.
- DX Desequilibrio nutricional por defecto r/c incapacidad para digerir o absorber nutrientes
por factores bioldgicos m/p ingesta inferior a las cantidades diarias recomendadas

e Enfermedad de reflujo gastroesofagico: cuando el acido del estomago retrocede al eséfago, se siente un dolor ardiente en el centro del pecho.
e (Cdlculos biliares: son depdsitos que se forman en la vesicula y se pueden formar si estos no son vaciados adecuadamente
e Enfermedad celiaca o celiaquia: es una seria sencibilidad al gluten, una proteina localizada en el trigo, el centeno y la cebada.
e Laenfermedad de Crohn: es una enfermedad inflamatoria, afecta la mayor parte final del intestino delgado pero puede localizarse en cualquier parte del aparato digestivo
e Colitis ulcerosa: es una enfermedad inflamatoria que afecta principalmente el intestino grueso también conocido como colon.
e Sindrome del intestino irritable: como su nombre lo dice es la irritacion del intestino, esto se da 3 veces al mes por varios meses
e Hemorroides: inflamacidn de los vasos sanguineos del tracto digestivo, lo que puede generar dolor y comezdn y sangrado al ir al bafio.
e Diverticulitis : son pequenfias bolsas que se pueden formar en cualquier parte del sistema digestivo, pero son mas comunes en el colon

La funcidén principal del aparato respiratorio consiste en desplazar

Las vias nasales se conforman de: X . i .
volumenes de aire desde la atmdsfera a los pulmones y viceversa. Lo

pero, la enorme importancia que estos drganos poseen, es la y CeIuI.as sens.ltlvas. anterior es posible gracias a un proceso conocido como ventilacién. A

2.4.- APARATO RESPIRATORIO capacidad de intercambiar diéxido de carbono y oxigeno con el * N.er\.no 9Ifat|vo. la par con esta funcién, los 6rganos del sistema respiratorio cumplen
medio, ya que los sistemas bioldgicos poseen como cualidad * Pituitaria. un conjunto de otras funciones importantes no relacionadas con el
principal el de ser sistemas abiertos que intercambian e Cornetes. intercambio gaseoso como son:

constantemente con el medio que los rodea

La Infeccidén Respiratoria Aguda (IRA) constituye un En nifios menores de 5 afios, la causa de
2.5.- INFECCIONES grupo de enfermedades que se producen en el aparato
RESPIRATORIAS AGUDAS. respiratorio, causadas por diferentes microorganismos
como virus y bacterias, que comienzan de forma
repentina y duran menos de 2 semanas

Es la inflamacién de la parte baja de las vias respiratorias

Fosas nasales. Termorregulacién y humectacion del aire inspirado.

La poblacién mas afectada son los menores de 5 afios y
los principales sintomas son: fiebre, malestar general,
congestidn y secrecion nasal, asimismo también se
pueden presentar sintomas como tos, dolor de garganta,
expectoracion y dificultad para respirar.

la infeccion en el 95% de los casos son
los virus siendo de buen prondstico,
pero un pequefio porcentaje pude
padecer complicaciones como otitis,
sinusitis y neumonia

De todas las patologias que afectan a los nifios,

(bronquiolos finos y sacos alveolares de los pulmones) debido a la bronconeumonia es la primera causa de Estas infecciones de tracto respiratorio, si bien no generan
) una infeccion que, generalmente, es producida por microbios muerte infantil. Es la enfermedad que mata a mortalidad directamente, deben ser atendidas con especial cuidado,
2.5.1.- BRONCONEUMONIAS. (virus y bacterias). mas menores en 12 meses. En los ultimos afios porque su manejo primario inadecuado conduce facilmente a una
Surge como una complicacion grave de otras enfermedades se ha constituido en la primera causa de muerte infeccion respiratoria baja, las que son muy peligrosas
respiratorias como resfrios mal cuidados, influenza, bronquitis. en el grupo etareo de hasta un afio de edad

2.5.2.- FARINGE TRAQUEO BRONQUITIS.

2.6.- ATENCION DE ENFERMERIA EN
PACIENTES CON INFECCIONES RESPIRATORIAS.

La bronquitis aguda es una inflamacion de los bronquios grandes (vias aéreas
de tamafio mediano) en los pulmones que por lo general es causada por virus
o bacterias y que puede durar varios dias o semanas. Los sintomas
caracteristicos son tos, produccién de esputo (flema), falta de aire y silbido al
respirar como consecuencia de la obstrucciéon de las vias aéreas inflamadas.

El diagndstico se realiza mediante El tratamiento de la bronquitis aguda suele ser asintomatico Dado que en
la mayoria de los casos suele estar causada por virus, no suelen utilizarse
antibidticos a menos que los analisis microscdpicos de esputo mediante
tincién de Gram confirmen la presencia de una infeccion bacteriana

un examen clinico y, a veces,
analisis microbioldgico de la flema

Ejemplo de patologia en vias respiratorias:
e DIAGNOSTICOS
Limpieza ineficaz de las vias aéreas m/p cianosis, apnea, excesiva cantidad de esputo o cambios en la frecuencia respiratoria o ritmo respiratorio y
r/c un cuerpo extrafio en las vias aéreas o incluso un espasmo de éstas.
Riesgo de asfixia cuyo FR seria el proceso lesivo del accidente de trafico o la posible introduccién de objetos en la via aérea.

Riesgo de lesidn los FR podrian ser los sistemas de transportes, factores humanos o fisicos
e OBIJETIVOS

-Permeabilidad de las vias aéreas

-Prevencion de la aspiracion

-Estado respiratorio de la ventilacién

La atencién de enfermeria se basa en

diagnosticar el tipo de patologia que el paciente
presenta y establecer objetivos para mejorar su
salud mediante intervenciones que se plantean

e INTERVENCIONES

-Manejo de la via aérea
-Aspiracion de la via aérea
-Cuidados en la emergencia
-Vigilancia de la via aérea
-Prevencion de la aspiracion



