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Anatomia

Fisiologia

Intercambio

de gases

Anatomia y fisiologia del
sistema respiratorio

Regulacién de la
respiracion

Fosas nasales: Contiene los érganos del sentido del olfato, y estd tapizada por un epitelio
secretor de moco, al circular por la misma, el aire se purifica, humedece y calienta

Faringe: En la faringe se entrecruzan los conductos de los aparatos digestivo y respiratorio, los
alimentos pasan de la faringe al eséfago y de ahi al estémago; el aire pasa por la laringe y la
traquea a los pulmones

Laringe: Es un érgano tubular y cartilaginoso, de forma irregular que conecta la faringe con la
trdquea, su contorno se percibe desde fuera por lo que se llama la “nuez”

Traquea: Es un tubo hueco de anillos cartilaginosos que se origina en la base de la laringe y termina

dividiéndose o transformandose en los dos bronquios principales
Pulmones: Son dos drganos de estructura esponjosa y tienen forma de pirdmide con la base

descansando sobre el diafragma

Arbol bronquial: La trdquea se divide en dos bronquios, que penetran por los hilos en los
pulmones después de un corto trayecto y alli se dividen originando tres bronquios secundarios en
el pulmdn derecho y dos en el izquierdo
Musculos respiratorios: Los pulmones se encuentran protegidos dentro de la caja toracica,
formada por las costillas y el esterndn. Entre las costillas encontramos los musculos intercostales,
gue ayudan en los movimientos respiratorios

En el ser humano, el proceso de respiracién consta de tres fases:
inspiracion, transporte por la corriente sanguinea y espiracion

En los pulmones el oxigeno pasa de los alvéolos a los capilares
pulmonares, mientras que el diéxido de carbono se traslada en sentido
opuesto, de los capilares pulmonares al interior de los alvéolos

Ventilacién | La ventilacidn es la tarea de movilizar gas hacia y desde los alvéolos,
pulmonar es el proceso de renovacion del aire que llena los pulmones

Inspiracion | Es el movimiento respiratorio mediante el
cual el aire entra en los pulmones

Es el movimiento respiratorio por el que

Espiracion i
el aire se sale de los pulmones

Como las necesidades de oxigeno por el organismo son distintas en el reposo o en la actividad,
la frecuencia y profundidad de los movimientos deben alternarse para ajustarse de forma
automatica a las condiciones variables

La gripe: afecta a los pulmones, la nariz y la garganta

Resfriado: en la mayoria de los casos causa rinorrea o secrecién nasal, congestion nasal y

estornudo

Tuberculosis: es una infeccidn bacteriana causada por un gérmen llamado
Mycobacterium tuberculosis

Amigdalitis: Inflamacién de las dos almohadillas de tejido ovalado que se encuentran en la parte

posterior de la garganta

Faringitis: es causada por hinchazén de la parte posterior de la garganta (faringe), entre las

amigdalas y la laringe

Enfermedades

frecuentes del aparato
respiratorio

Sinusitis: Es causada por bacterias que proliferan en los senos paranasales

obstruccion

Alergia

Asma

Bronquitis
Enfisema pulmonar
Pleuritis

Cancer de pulmédn

Rinitis: es un trastorno que afecta a la mucosa nasal y que produce estornudos, picor,



