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e Nariz

e cavidad nasal

e senos paranasales
e faringe, laringe

ANATOMIA .
e traquea
e pulmones
e bronquios
e bronquiolos
e alveolos
2.1 Anatomiay
fisiologia del aparato
el proceso de respiracidon consta de tres fases: inspiracién, transporte por la corriente sanguinea y espiracion. Los
FISIOLOGIA movimientos respiratorios de inspiracién y espiracién son los procesos mecanicos que permiten el traslado del aire del
exterior del organismo a su interior (inspiracidn) y viceversa (espiracidn). El aire que penetra por las ventanas de la nariz, sigue
adelante por la faringe, laringe, trdquea, bronquios y bronquiolos, hasta llegar a los alvéolos.
En los pulmones el oxigeno pasa de los e Ventilacion pulmonar
alvéolos a los capilares pulmonares, La ventilacidn es la tarea de movilizar gas hacia y desde los alvéolos, es el proceso de renovacién del aire que llena los pulmones. Para ello, se realizan los
mientras que el diéxido de carbono se movimientos respiratorios: inspiracion y espiracidn. Los pulmones no tienen fibras musculares, pero son eladsticos y, si cambia el volumen de la caja toracica,
traslada en sentido opuesto, de los se adaptan a esos cambios
- i capilares pulmonares al interior de los L
2.2.- Intercambio y e Inspiracion

alvéolos. Esto ocurre simplemente por el
fendmeno fisico de la difusion (cada gas va
de una regién donde estd mds concentrado
a otra de menor concentracion).

Es el movimiento respiratorio mediante el cual el aire entra en los pulmones. Se debe a la elevacion de los musculos de la caja tordcica y la contraccion del
diafragma en sentido caudal, que incrementa el volumen de la caja toracica; las paredes de ésta tiran asi de las pleuras, unidas a los pulmones, permitiendo
gue éstos se ensanchen, aumenten de volumen, disminuyendo su presién interior, por lo que el aire entra en ellos.

transporte de gases

e Espiracion Es el movimiento respiratorio por el que el aire se sale de los pulmones. Las costillas realizan el movimiento contrario al de la inspiracién, y el
diafragma se relaja; el aire sale al exterior porque el volumen de la caja toracica disminuye, obligando a los pulmones a encogerse.

ANATOMIAY
FISIOPATOLOGIA DEL
APARATO RESPIRTATORIO

e Como las necesidades de oxigeno por el organismo son distintas en el reposo o en la actividad, la frecuencia y
profundidad de los movimientos deben alternarse para ajustarse de forma automatica a las condiciones variables.

2.3.- Regulacion de
la respiracion.

e Es el centro respiratorio, ubicado en el bulbo raquideo y la protuberancia, en el que coordina los movimientos
armonicos de musculos separados para llevar a cabo el proceso de la respiracion.

Las enfermedades mas comunes que afectan al aparato
_ respiratorio son:
2.3.- Regulacion de

la respiracic')n. gripe, resfriado, tuberculosis, amigdalitis, faringitis (garganta
irritada),
sinusitis, rinitis alérgica, asma, bronquitis cronica, enfisema
pulmonar,

pleuritis, cancer de pulmon y de garganta.



