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Anamnesis: La historia clinica ginecoldgica
y obstétricia

Inspeccion: Inspeccione el monte pubico, loslabios mayoresy el perineo, esto
paraobservar algun tipo de inflamacidn, ulceracion, ganglios o tumores.

Exploracién externa:

e : Y . Esto para palparlos labiosmayores|a
Palpitacion: es necesario la utilizacion de guantes. Separandolos labios mayores con 5 B o A
S S consistencia, superficie, expresion de las
su dedoindicey el pulgarde unamano, palpelassiguientesestructurascon laotra B - .
- o glandulas de bhartolin parala busquedade
mano, en esta mano también hay que usar el dedoindice y el pulgar. .
masas, tumores, quistes.

o o Insercién del espéculo
wMetodos en exploracionginecoldgicale
Exploracién interna:

Inspeccion delcérvix o cuello uterino

Apartirde la primera relacionsexual en un periodono menorde 6
meses posteriosa la primera relacion sexual.
Citologia de papanicolau (obtencion de muestras) . . Iy
-Se tomara en periodo sin mestruacién

-En mujer embarazadase realizarala muestraen la semana 12

[Algunos examenes prenatales son examenes de cribado que solo|
solo pueden revelarla posibilidad de un problema. Otros
examenes prenatales sonexamenesdediagnésticoque permiten
detectarcon precision si un feto tiene un problema especifico. A
veces, despuésde un examen de cribado se hace un examen de
diagnéstico.

Al consultoriodel obstetra es confirmarel Bl el Sl v GErE (o
. . completo, que puedeincluirel control
B €Mbarazoy ver si usted o su bebe podrian estar G Y P
. . del peso, de la presidn sanguineayen
enriesgo detener alginproblemadesalud. o
examen pélvico y de los pechos.

Examenesen la primera visita prenatal

Despuésde la primera visita, se le haran

Estos estudios permiten detectar
analisisde orina y controlaransu pesoy la

afecciones, como diabetes gestacionaly
preeclampsia (presion arterial
peligrosamente elevada.

Otros examenesse hacen en el primer

trimestre. presidn sanguinea en cadavisita hastael
Laboratorio y gabinete

momento del parto.

si el feto tieneriesgos de presentaruna
anomaliacromosémica (como Sindrome de
Down) o deformaciones congénitas (como un
problema delcorazén)

Cibrado del primer trimestre: examen
incluye un andlisisde sangre y una ecografi

Ecografia: estudio seguro e indoloro utiliza ondas
msonoras para tomarimagenes que muestran laforma
Alolargo del primertrimestre, Yl pEn Gl el
se le ofreceran hacer mas
analisis y estudios segun su
edad.

calcularel tiempo de embarazo o durante las
semanas 11 a 14 como parte del cribado del
primer trimestre.

Muestreodelvello coriénico: examen controla 8
> S Se puede hacerentre lassemanas 10 y 13 y permite
las célulasde la placentaparaversi tienen una - . 2 4
7 20 q Ll  determinarcon certeza si un bebé nacera con un
anomaliacromosémica (como Sindrome de o e
trastorno cromosémico especifico

Examén de ADN libre: examina el ADN Se hace para verssi el feto PTSt".] en riesgo de
B tener un trastorno cromosémicoy se puede

fetal presente en la sangre de la madre .
hacer a partir de la semana 10 del embarazo

el primer dia de la regla: sangrado habitual enuna
regla normal. Los ciclos normalesduran,
aproximadamente, unos 28 diasaproximadamente con|
variacionesde algunosdiasantes o después.

Ciclos menstruales de mas o menos
dias.

Menstruaciones que duran menoso mas cantidad delo hay reglas que sélo duran un dia u otras que duran mas
habitual:

de 7 dias. Suele ser motivo de consulta medica.

Unidad IV

Hay variedadde transtornosde las Rrelgisce s
variaciones que pueden apareceren
un ciclo menstrual o mesntruacién

normal.

amenorrea primariao secundaria.
Trastornos menstruales:

Concepto y clasificacion

. En estos casos siempre se debe descartar patologia
Reglas que persisten todo el mes. i o

rados muy poco abundantes o sangrados muy abundantes.

Reglas con doloracompariante que
bl condiciona lacalidaddevidade las
mujeres

Dismenorrea

. . Dolor puede presentarse 48y 72 horas previasa la menstruacion,|
Amenorrea primaria o p
persistiendopor 1 a 3 dias.

Cualquier patologia, es mejor consultaral
medico parainterveniry diagnosticary
tratar los doloresacompafiadosde la
menstruacion.

Amenorrea secundaria, dismenorreay tension
premenstrual

Losmiomas, o leiomiomas, son tumores benignos que
Miensicabuan GrhntEs . c form_an a consecuencia de una prol_iferacién alterad
de las fibras musculares del miometrio (capa muscular

del utero)

onsiste en la colonizacidny multiplicacion
Ll Microbiana, habitualmente bacteriana,alo
largo del trayecto del tracto urinario.

-Cistitis
Infecciones e infestaciones cérvico-vaginales

Clasificacién clinica -Uretritis

-prostatitis
e Ay En los ovarios pueden desarrollarse tumores
: S benignos o malignos, quisticos o sdlidos, de tipo|
generalidades, clasificacion, o 2t .
. epitelial, conjuntivo, funcionanteso no o
tratamiento.
teratomatosos.

conjunto de practicas utilizadas por una pareja, mujeru hombre que
witienen como objetivo controlarlareproduccidny la descendenciade]
estos mismos

wl Poder elegir cuando esel momento id

eo paratenerun hijo.

Poder decidirel nimero de hijos que se desean.

Planificacion familiar

La planificaciontambiénayudaindirectamente a
lasinfeccionesde transmicién secual

Poder determinarelintervalo de tiempo entre embarazos, es decir, la diferencia de
edadentre los hermanos

[Se basan en la identificacion de laovulaciény los diad
L (S tiles de la mujer, ademas de evitarla eyaculacion|
internadurante el coito.

Metodosnaturales

El mds conocido es el preservativo, aunque también existen
el diafragma, el capuchon cervical, la esponja vaginal y
eldispositivointrauterino(DIU)

Metodosde barrera

Clasificacion de métodos

(Consisten enhormonassexualesfemeninas que interfieren en|
Metodos hormonales 5 5 A i
elciclomenstrualde lamujery evitan la ovulacion.

Son intervenciones quirurgicasen el hombrey la
mujer que suponen una anticoncepcion definitiva.
Metodos permanentes ) ﬁ P : P p
0s mas conocidos son lavasectomiay
laligaduradetrompasyvasectomia




