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GINECOLOGIA 

GENERAL  

METODOS 

DE EXPLORACION 

GINECOLOGICA 

El examen ginecológico se refiere 

especialmente al examen del 

aparato reproductor de una mujer 

pero el medico puede proporcionar 

atención medica más general y 

hacer un examen físico más amplio 

durante la visita ginecológica. 

Al realizar la historia clínica 

ginecológica y obstétrica debe 

indignarse: antecedentes 

personales, historia menstrual,  

obstétrica, sexual, historia de 

embarazos.  

Condiciones generales para el 

examen ginecológico: realizar 

el examen en privacidad, 

coloque la paciente de cubito 

dorsal, cúbrala de manera 

adecuada.  

Técnicas del examen 

ginecológico: materiales en 

condiciones, exploración 

externa, inspección, palpación, 

exploración interna inserción del 

especulo y cérvix. 

ENFERMEDAD 

PELVICA 

INFLAMATORIA 

AGUDA CRONICA 

La enfermedad pélvica 

inflamatoria es una infección 

en el útero, las trompas de 

Falopio o los ovarios. 

Se origina cuando una 

bacteria se traslada desde la 

vagina y el cuello uterino a 

otras partes del cuerpo.  

Enfermedad inflamatoria 

pélvica aguda: inflamación, 

pe4lvica es una infección de 

los órganos reproductores 

femeninos. 

 

TUMORES  DE  

OVARIOS  

GENERALIDADES: cáncer 

que se forma en los tejidos  

del ovario que se divide y 

crece de forma descontrolada. 

CLASIFICASION  existen tres 

tipos de cáncer: Tumores de 

células germinales    tumores 

estroma les   tumores 

epiteliales.    

TRATAMIENTO: El cáncer de 

ovario generalmente se trata 

con cirugía y quimioterapia. 

SIGNOS Y SINTOMAS: 

inflamación abdominal, 

sensación de ansiedad, 

adelgazamiento, molestias en la 

zona de la pelvis.  

CANCER DE 

ENDOMETRIO 

Cáncer de endometrio: tipo de 

cáncer que comienza en el 

revestimiento de la matriz 

(útero)  

Factores de riesgo: el 

envejecimiento, terapia 

hormonal, obesidad, diabetes, 

factores reproductivos.  

Características clínicas: 

sangrado vaginal irregular, es 

el signo más común del 

cáncer de endometrio.  

Evaluación diagnostica:                       

ecografía vaginal, biopsia del 

endometrio, examen pélvico 

dilatación y degrado.  

CLIMATERIO Y  

MENOPAUSIA 

Climaterio es acontecimiento 

fisiológico de la vida de la 

mujer que se manifiesta de 

una forma evidente en el 

aparato genital  femenino por 

la pérdida de la función 

reproductiva.  

Durante el climaterio sucede 

el ultimo sangrado menstrual 

al cual medicamente se le 

llama  menopausia.  

La menopausia es  un estado  

fisiológico  de la mujer parte 

del proceso natural del 

envejecimiento  caracterizado 

por el cese  de la secreción 

ovárica.  

SIGNOS Y SINTOMAS:  

BOCHORNOS, SUDORACION 

NOCTURNA, INSOMIO, 

CANSANCIO, SEQUEDAD 

VAGINAL, IRRITABILIDAD, 

DEPRESION.  

PLANIFICASION  

FAMILIAR  

La planificación familiar 

engloba a todo el conjunto de 

prácticas  utilizadas por una 

pareja  que tiene como 

objetivo controlar la 

reproducción y la 

descendencia 

Principales objetivos: poder 

elegir cuando es el momento 

idóneo para tener un hijo 

poder decidir el número de 

hijos poder determinar el 

tiempo entre embarazos.  

Importancia de la planificación 

familiar: salvar vidas, 

reducción de la mortalidad 

infantil prevención de riesgos 

para los embarazos y de 

infecciones de transmisión  

sexual, 

CLASIFICASION:   se clasifican 

según la forma como actúan 

mecánicos o barrera, químicos, 

quirúrgicos y naturales.  

PATOLOGIA 

BENIGNA  

La mastitis es una 

enfermedad  multifactorial 

ocasionado por factores: 

físicos, químicos, mecánicos o 

infecciosos que causan 

lesiones del tejido interno  de 

la glándula mamaria 

CLASIFICASION: La 

enfermedad puede 

presentarse de forma aguda, 

subaguda y crónica.  

DIAGNOSTICO: clínico, 

anamnesis subjetivo y 

objetivo.  

TRATAMIENTO: Farmacológico 

y quirúrgico.  

INFECCIONES  

CERVICO-

VAGINALES  

La infección del tracto urinario 

consiste en la colonización  y 

multiplicación microbiana, y 

habitualmente bacteriana a lo 

largo del trayecto del tracto 

urinario.  

Clasificación clínica por su 

localización VIA BAJA: cistitis, 

uretritis, prostatitis VIAS 

ALTA: piel nefritis aguda 

nefritis bacteriana, absceso 

perinefrico.  

Factores del huésped 

Alteraciones del flujo urinario, 

alteraciones químicas u 

hormonales del epitelio uretral 

o genital hábitos higiénicos  

manipulación urinaria.  

Factor bacteriano: la capacidad 

de adhesión de las bacterias al 

epitelio  mediante los pilis  o 

fimbria a mayor virulencia.  

LOBORATORIO Y 

GABINETE  

Los exámenes prenatales son 

estudios que se hacen 

durante  el embarazo para 

controlar la salud  de la madre 

y del bebe.  

Los exámenes  también les 

permiten a los profesionales 

detectar deformaciones 

congénitas o alguna anomalía 

en los cromosomas.  

A lo largo del primer trimestre  

le ofrecerán más análisis y 

estudios según su edad: 

cribado del primer trimestre, 

ecografía, muestreo del vello 

corionico examen de ADN.  

Los exámenes de cribado o 

diagnostico incluyen para 

detectar: enfermedades 

tiroideas, toxoplasmosis, 

hepatitis c, citomegalovirus, 

síndrome y tuberculosis.  

TRANSTORNOS 

MESTRUALES  

Los trastornos menstruales 

son las alteraciones que 

ocurren en el cuerpo de la 

mujer  y que están vinculados 

a la menstruación.   

Existen variaciones que 

afectan a: alteraciones de los 

días del ciclo cambios en las 

características de las reglas 

ciclo menstruales de más o 

menos días  o de cantidad.  

Clasificación de trastornos 

menstruales: 

hiperpolimenorrea                                       

hipoligomenorrea                                                         

metrorragia  

PREVENCION: disponer de una 

buena información acudir a las 

citas ginecológicas tratamientos 

para quitar  cólicos menstruales. 

AMENORREA 

PRIMARIA  

AMENORREA 

SECUNDARIA  

Se define como la ausencia 

de menstruación a los 16 años 

en presencia de otras 

características sexuales 

secundarias.   

Es la  falta de menstruación 

durante 3 meses en mujeres 

que nunca han presentado 

irregularidades  en el ciclo 

menstrual, y que no están 

embarazadas.  

De acuerdo a su aparición 

puede clasificarse en 

amenorrea primaria o 

secundaria, según la edad de 

la menarquia.  

La causa más común de la 

amenorrea secundaria es el 

embarazo, la lactancia y la 

menopausia también son 

causas comunes pero 

naturales.  

Puede ser causada por una 

variedad de desórdenes que 

incluyen  anormalidades 

genéticas, alteraciones 

mullerianas lesiones 

hipotálamo-hipofisarias.   

TRATAMIENTO:  

Píldoras anticonceptivas, 

U otros tipos de 

medicamentos hormonales  

MENARQUIA: aparición de la 

menstruación                                         

telar quía: es el inicio del 

desarrollo de la mama                          

pubarquia:                                        

primera aparición del vello 

púbico.  

CONCECUENCIAS: las 

consecuencias de la amenorrea  

además de la perdida de 

periodo, caído de cabello, dolor 

de cabeza, vello facial excesivo, 

acné y dolor pélvico.  

MIOMATOSIS 

UTERINA 

ENDOMETRIOSIS 

Las miomas uterinas es la 

presencia de miomas  o 

fibromas en el útero, estos 

son tumores que se clasifican 

de acuerdo a su localización. 

Causante de la infertilidad.  

Los miomas uterinos son los 

tumores pélvicos más  

comunes y son benignos  que 

no es cáncer pueden ser 

microscópicos o crecer 

lentamente hasta ocupar todo 

el útero 

Las miomas se clasifican por 

su localización en: 

intranucleares, subserosos, 

pediculados, submucosos Por 

su tamaño: pequeños 

elementos, grande y 

medianos.  

SINTOMAS: Sensación de 

presión en el abdomen periodos 

menstruales  dolorosos 

sangrado no relacionado dolor al 

orinar dolor durante la relación 

sexual abortos recurrentes.  
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