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Cuidado del nifio
y adolescente

Crecimiento y
desarrollo del nifio
y el adolecente

Factores que
regulan el
crecimiento y
desarrollo

Concepto de

maduracién

Maduracién dentaria

Maduracién psicomotriz

Maduracién ésea

Proceso por el cual se incrementa la
masa, que se produce en el
crecimiento ndmero de células,
cambios fisicos y emocionales, se
define que la transicién adolecente
puede ser agrupada de manera
esquematica en 3 fases o subetapas
que duran, cada una de ellas, un
promedio de 3 afios.

Los factores que regulan el crecimiento
después de que el nifio a nacido
(crecimiento prenatal) es mds acabado.

El desarrollo psicogenético que lleva al
nacimiento a la adolescencia, al punto de
insercion del individuo en la sociedad
adulta. Se define que la maduracién como
el conjunto de transformaciones que sufren
los organismos o algunas de sus células
hasta alcanzar la pubertad, alcanzar el fin
para el cual estaban preestablecidos.

Pubertad y
adolescencia

Desarrollo
psicoldgico

Desarrollo

Los nifios son cada vez més conscientes de sus emociones a medida que crecen. Van quedando atras los miedos infantiles. Los cuadros depresivos y los cambios de humor también
emocional

Relaciones sociales
y amistad

Factores genéticos

Factores nutricionales

Factores hormonales

Factores ambientales y psicosociales

Desarrollo psicogenético

Desarrollo de maduracion

Se describe mejor como el periodo durante el cual el cuerpo adquiere las caracteristicas adultas, y es una fiesta movible que varia de acuerdo a los factores climaticos, hereditarios y ambientales

En la adolescencia temprana, de los 10 a 13 afio, el pensamiento tiene atin a ser concreto, con fines muy inmediatos, y la separacion de los padres apenas comienza; con una actitud rebelde, pero sin un real distanciamiento interno.

ren una evolucién a lo largo de la nifiez y a la entrada de la

La sociabilidad, se manifiesta en la blisqueda de un compafiero también por integracion de un grupo, para poder, vivir plenamente las relaciones

interpersonales, para formar un grupo social, se precisa de tener la motivacion y satisfacer necesidades como; seguridad, intimidad, altruismo, ternura, etc.

La herencia, tanto el desarrollo y el crecimiento es muy importante en el nifio, pues después del nacimiento sigue con la misma carga genética (cromosomas y genes)

La adecuada alimentacion en su calidad y cantidad juega un papel muy importante en el control del crecimiento.

Hormona de crecimiento o GH que es secretada por la hipdfisis, las hormonas tiroideas, la tiroxina (o T4) y la triyodotirina (O T3) en el
crecimiento somatico postnatal es puesta por evidencia por el severo retardo en el crecimiento, desarrollo y maduracién 6sea.

La derivacion psicosocial suele asociarse a carencias nutritivas e infecciones crénicas, bajo nivel cultural y en general, al conjunto de
factores que inciden negativamente sobre la poblacién infantil de los paises en desarrollo y las areas marginales de los desarrollados.

El desarrollo a la vez orgdnico y mental, que lleva del nacimiento a la adolescencia, es decir al punto de insercién del individuo en la sociedad adulta

Se refiere el mismo tiempo a los procesos relativos al sistema nervioso y a los procesos psicolégicos.

La detencién decidual transitoria o de leche,
hace su erupcidn por lo general entre los 6
meses y los 2 afios y medio de edad.

Generalmente los dientes permanentes sales
primero en las hembras, sobre todo
determinadas piezas dentarias.

La adquisicion de habilidades
que se observa en el nifio de
forma continua durante toda la
infancia. Corresponde tanto a la
maduracién de las estructuras
nerviosas (cerebro, medula,
nervios y musculos) todos los
nifios precisan de un
seguimiento pediatrico de su
desarrollo

Es una estimulacién de la
maduracion de los huesos de

El lactante del primer

El lactante del segundo
trimestre

La conducta del lactante del primer trimestre esta regida por reflejos arcaicos. Es una de sus caracteristicas fundamentales que, en la actividad se hace evidente en sus
actitudes posturales. En decubito dorsal, despierto y satisfecho, ofrece una gama variada de actitudes y movimientos carentes, en apariencia, de orden y finalidad.

Tiene una personalidad peculiar: suele mostrarse especialmente durante el terceo y cuarto mes sereno y apacible, en contrastes con la movilidad incansable que
caracteriza al nifio del periodo anterior. Es un trimestre, la edad de las grandes sonrisas indiscriminadas, de las miradas que saltan como asombro, del interés preferente,
por el rostro humano, de la revisacion facil que gratifican a padres y pediatras.

Maduracién sexual

un nifio. A medida que una
persona crece desde la vida
fetal hasta la adulta. Los
huesos del esqueleto
cambian de forma y tamafio

Durante la adolescencia los nifios y nifias
alcanzan la altura y peso adultos y
maduracion, el ritmo y la velocidad de estos
cambios varian en cada persona y estan
determinados por factores hereditarios y
ELIEEE

La edad 6sea y la altura de un nifio puede ser usadas para
predecir la edad de adulto. La edad dsea es la misma que la
edad bioldgica, pero para algunos individuos puede ser hasta
dos afios de diferencia

Se da un estiron de crecimiento importantes durante la adolescencia. El estirén de crecimiento en los nifios se da a la mitad de la adolescencia entre las

Crecimiento fisico

edades de 12 y 17 afios, y por lo general comienza un afio después de que los testiculos comiencen a aumentar de tamafio.

El estirén de crecimiento en las nifias se produce al principio de la adolescencia entre los 9 afios y

medio y

Maduracién sexual

Comienza de diferentes edades dependiendo de diferentes factores genéticos y ambientales.

los 14 afios y medio y crecen cerca de 9 cm en el afio de maximo crecimiento

Bibliografia: apartado de la antologia de la universidad UDS (pagina 20 a la pagina 41)




