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Desarrollo del nifio

adolescente

Crecimiento y desarrolllo del
nifo y el adolescente

Adolescenca temprana

Que va desde los 10-13 afios

El crecimiento se desarrollo
' €n tres fases o subfaces que
duran 3 afios

Adolescencia media 14 a los 16 afios

Adolescencia tardia Va desde los 17 a los 19 afios

Se inicia de los 9 a los 10 afios|
(dos afios antes que el vardn )

La nifia en el proceso de

puberal, estiron como

comunmente le llaman Alcanza sus maximos valores

de los 12-13 afios.
Son los cambios que sufre el
cuerpo de la transformacion L

por las hormonas

Pubertad

Provocando que sobrepase a
lanifia entallaalos 14 a 15
afos

El varén incia de los 11 a los
12 afios

Un adolescente va de los 10 a|
los 15 afios

Son parte de las adaptaciones|
de los cambios producidos
por el cuerpo, asimilandolo
en lo psicoldgico, sexual y

social en el medio que los Un Joven entre los 15 alos 24
rodea. afios

Adolescencia

El nifio debe de desarrollar el
semiparasitismo con su familia

personalidad y laidentidad
(se refiere a lo que el es)

rogénos= crecimiento dell

Hormonas que participan en vello ptibio

el crecimiento de algunas

caracteristicas com Estrogenos: desarrollo

mamario

La forma en pensar no es
acertada y la separacién con
sus padres aun comienza con

una ACTITUD REBELDE

En adolescencia temprana

10-13afios -Amistades del mismo sefio

Mal forma de actuar y pensar
hacia actividades de
delicuencia

-La separacion de su familia
se hace mas real

-La busqueda de sus amigos
es mas selectiva

-Busca varias alternativas en
cuanto a parejas, actividades y
punto de vistas.

Desarrollo psicoldgico

Adolescencia media 14- 16 .
afios -Capacidad de pensar en forma
abstracta

-sintomas ansiosos y deprecivos de
manera abierta

-Sentimientos de despersonalizacion
(mirarse al espejo y desconocer su rostro)

-Se toman la desicién de establecer
una relacion formal o interpesonales

Adolescencia tardia 17-19
afios
-Contacto sexual

Son mas concientes de sus emociones
a medida que crecen

Desarrollo emocional

-Varones conductas antitsociales,
codnuctas que suelen presentar un
elemento agresivo entre ellos (suicidio
y delitos violentos)

Adolescentes

-La conciencia se va formando
idealizado por las conductas de los

g Conciencia moral y espiritual padres.

-Absorve un modelo de valores morales|
de su familia y del entorno social

-Se va en busca de un
compafiero otambién por la
integracion de un grupo.

-Se necesita una motivacion y
satisfacer necesidades com
seguridad, intimidad, ternura, etc

De 10-11 afios, se va estrechando la
amistad, son mds selectivas,

-Ya que las nifias son mas activas desde
el punto de vista social.

-La confidencialidad es la
forma cémun en tener una
confianza

] Relaciones sociales y amistad

amiga puede representar
una experiencia
transtornadora que va hasta

Es donde el adolescente toma
conciencia de lo que es el en
realidad y delo que quiere ser

Simpatia

Empatia

JAfirmando mas que de lo que es en
realidad y dejara de identificarse
con otros, para centrarse en el .

Compartir los sentimientos
del otro, (penas ,alegrias)

bl Ponerse en el lugar de ot

Dura 3 afios el crecimiento
(20cm)

Peso de nifias al nacer
inferior y lo iguala al varén en|
tallay peso a los 9-10 afios

Cambios fisicos com

-Caderas mas anchas

Alos 14 afios , el varén
alcanza su estatura
promedio mayor que la nifia En cuanto los vardnes en 3 afios
(23 cm) -Peso del varén al nacer
superior y la iguala la nifia a los

9-10 afios.

19 Afios promedio de 8 kiilos
mas que las mujeres

Cambios fisicos

-Anchura de hombros
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dolescente

'l Factores que regulan el crecimiento y desarrollo

Conceptos de maduracion

mADURACION DENTARIA

Engloban los que son los conocimiento anatomia,
biologia, quimica, etc

Los factores o mecanismos que intervienen en el
crecimiento normal del nifio pueden ser:

Maduracién

El desarrollo dentario es simplemente la de contar
el numero vy tipo de piezas que han brotado y
compararlas con la erupciéon observada en un
grupo de nifios normales

Factores géneticos:

Factores nutricionales:

Factores hormonales:

Factores ambientales y psicologicos

Conjunto de tranformaciones que sufren los
rganismos o algunas de sus células hasta alcanzar
su plenitud

Piaget menciona cuatro factres determinantes del
desarrollo cognitivo

Denticidon decidual, transitoria o de leche

Denticién permanente o segunga detincion

La herencia juegan un papel importante , pues
despues del nacimiento sigue la misma carga
génetica (cromosomas y genes) traida desde el
primer momento de concepcion

Cromosomas o delos genes pueden producir
numerosas enfermedades que provocan el
crecimiento y desarrollo del nifio.

Una alimentacidn sana, juega un papel importante

en el control del crecimiento.

Son fénomenos maravillosos y sorprendentes de
la naturaleza del ser humano.

Los procesos regulados por no solo una hormona,
es cuando hablamos del control endocrino del
crecimiento.

factores psicosociales tienen una marcada
influencia sobre el equilibrio y efectivo y el
desarrollo intelectual y el crecimiento somatico

En la madurez, alcanza el humano su maximo
desarrollo intelectual y emocional

Herencia

Experiencia

Transmicién social

Equilibrarian (proceso interior a los mecanismos
del desarrollo)

Hace su erupcidn por lo general entre los 6 meses
y los 2 afios y medio de edad, pueden ser
utilizadas como indice de madurez bioldgica del
nifio

De los 2 alos 6 afios y de los 13 en adelante,
brinda poca o ninguna informacién en la
evaluacion del desarrollo dentario,

El aparte energético diario de un:
- nifio es de 1300 a 18080 calorias por dia

-adolescente 2000 a 2700 calorias por dia.

En el crecimiento los nifios reservan un 25% a 30
% de calorias para el crecimiento.

Hormonas en interaccion son:

La vida es un proceso de maduracién constante.

Nifios que toman un comportamiento de
madurez, causado por un trajico pasado que los
hizo cambiar o madurar es aspectos tan sutiles

para acomodarlos a su estilo de vida

Hormona del crecimiento o hg secretado pos
apofisis

Hormonas tiroides o la tiroxina, 0 T4y la
Triyodotironina o T4

Glucocorticoides: secretadas por las glandulas
suprarrenales ubicadas en los rifiones

Hormonas sexuales: La testosterona producida
por los testiculos.

Estrogenos producidos por los ovarios tienen una
accion doble sobre el crecimiento.

En concentraciones pequefias estimulan la
secrecion Gh, pero en dosis altas cierras las
cartilagos de crecimiento y lo detienen




Desarrollo y crecimiento del

nino, adolescente

Maduracion psicomotriz

Maduracién ésea

Maduracién sexual

El lactante del primer trimestre

Lactante segundo trimestre

una estimacion de la maduracion de los huesos de un
nifio. Los huesos del esqueleto cambian deformay
tamafo

La edad ésea y la altura de un nifio pueden ser usadas
para predecir la edad de adulto.

Aquellos con una edad 6sea avanzada generalmente
experimentan un rapido crecimiento o "estiron" pero
éste se detiene pronto, mientras aquellos con una
edad 6sea atrasada crecen con menor velocidad

El ritmo y la velocidad de estos cambios varian en
cada personay estan determinados por factores
hereditarios y ambientales

Crecimiento fisico

Maduracién sexual

e primer signo de maduracién sexual seguido de cerca

Son caracteristicas fundamentales, son actividades
que son muy evidentes en actitudes posturales

Tiende a tener unos movimientos desordenados,
tienen franca tendencia a obedecer a los cambios
tonicos asimétricos de los musculos del cuello y a los
impulsos flexores y abductores de los que el lactante
pequefio esta dotado

Tiene una personalidad peculiar: suele mostrarse
especialmente durante el tercero y el cuarto mes
sereno y apacible, en contraste con la movilidad
incansable que caracteriza al nifio del periodo
anterior.

La persecucioén ocular y cefalica alcanza
progresivamente los 1802 en sentido transversal, a
condicion de que el objeto sobre el que se fija la
mirada no se pierda de vista en ningin momento

Ya se puede entablar una comunicacién con el bebe,
al hablarle se hace notoria el desplazamiento del
centro de interes desde los ojos a la boca del
interlocutor.

Estos cambios pueden verse a traves de rayos x

El estiron de crecimiento en los nifios se da a la mitad
de la adolescencia, entre las edades de 12 y 17 afios y
por lo general comienza un afo después de que los
testiculos comiencen a aumentar de tamafio.

los varones, los cambios sexuales empiezan con el
aumento de tamano del escroto y los testiculos,
seguido del agrandamiento del pene.

las nifias, el crecimiento incipiente de las mamas es el

por el inicio del estirén de crecimiento.

Varon puede llegar a medir 10 cm cada afio

Nifia El estirdn de crecimiento en las nifias se produce
al principio de la adolescencia, entre los 9 afios y
medio y los 14 afos y medio y crecen cerca de 9 cm
en el aflo de méaximo crecimiento.

Aparece vello pubico, vello en las axilas y el vello
facial que aparecen 2 afios después del vello pubico

Poco después, aparece vello pubico y axilar. La
menstruacidon comienza tipicamente alrededor de 2

afos después del comienzo del desarrollo del pecho y
cuando el crecimiento en altura disminuye después de|
alcanzar su velocidad maxima
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