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ALIMENTACION

Grasas, aceites y dulces Carnes, sustitutos
de la carne

: ﬁa y otras proteinas

Vegetales S

Panes, cereales y otros almidones
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LA LACTANCIA MATERNA ES EL PROCESO POR EL QUE LA MADRE
ALIMENTA A SU HIJO RECIEN NACIDO ATRAVEZ DE SU SENOS, QUE

SEGREGAN LECHE INMEDIATAMENTE DESPUES DEL PARTO, QUE
DEBERIA SER EL PRINCIPAL ALIMENTO DEL BEBE AL MENOS HASTA LOS
DOS ANOS.
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LA LACTANCIA ARTIFICIAL, TAMBIEN LLAMADA LACTANCIA
CON LECHE DE FORMULA, CONSISTE EN NUTRIR AL PEQUENO
CON UN PRODUCTO ALIMENTICIO USANDO COMO SUSTITUTIVO
PARCIAL O TOTAL A LA LECHE MATERNA. ESTE TIPO DE LECHE
PROPORCIONA UN APORTE ADECUADO DE NUTRIENTES PARA
LAS NESECIDADES DEL BEBE.

BENEFICIOS DE LA LECHE DE g ‘

FORMULA:

LAS PRINCIPALES VENTAJAS
DE LA LACTANCIA
ARTIFICIAL SON:
FLEXIBILIDAD Y LIBERTAD
DE MOVIMIENTOS A LA
MADRE, PERMITE CONOCER
LA CANTIDAD DE EXACTA DE
LECHE QUE TOMA EL NINO.,

DESVENTAJA:

LA PRINCIPAL DESVENTAJA DE LA
LACTANCIA ARTIFICIAL FRENTE A LA
LACTANCIA MATERNA ES QUE NO
TIENE PROPIEDADES
INMUNOLOGICAS, SU DIGESTION ES
MAS PESADA Y LOS BEBES SUFREN
MAS COLICOS DE GASES O
ESTRENIMIENTO.




