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               CONCEPTO DE ALIMENTACION  

LA ALIMENTACION   ES EL CONJUNTO DE ACCIONES MEDIANTE LAS 

CUALES SE PROPORCIONAN ALIMENTOS  AL ORGANISMO. 

 

                              IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION 

LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION  ES PODER CUMPLIR LAS 

NESECIDADES NUTRICIONALES QUE REQUIERE EL CUERPO PARA  

FUNCIONAR CORRECTAMENTE DE ESA MANERA SE PROPICIA  UN BUEN  

ESTADO DE SALUD, NO PODEMOS PERDER  DE VISTA QUE  COMER SANO 

NOS PROTEGE  DE SUFRIR CIERTAS ENFERMEDADES. 

                                 CARACTERISTICAS DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE  

 

 TIENE QUE SER UNA 

ALIMENTACION COMPLETA: 

DEBE APORTAR TODOS LOS 

NUTRIENTES QUE NESECITA EL 

ORGANISMO: HIDRATOS DE 

CARBONO, GRASAS, PROTEINAS, 

VITAMINAS, MINERALES Y AGUA. 

TIENE QUE SER UNA   

ALIMENTACION  EQUILIBRADA: 

LOS NUTRIENTES DEBEN ESTAR 

REPARTIDOS  GUARDANDO UNA 

PROPORCION ENTRE SI. 

HIDRATOS DE CARBONO 

GRASAS 

PROTEINAS 

 

TIENE QUE SER UNA 

ALIMENTACION SUFICIENTE: 

 LA CANTIDAD DE ALIMENTOS  HA 

DE SER ADECUADA PARA 

MANTENER  EL PESO DENTRO DE 

LOS RANGOS DE NORMALIDAD Y 

EN LOS NINOS LOGRAR UN 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

PROPORCIONAL. 

TIENE QUE SER ADAPTADA A LA 

EDAD: 

 AL SEXO,  A LA TALLA, A LA 

ACTIVIDAD FISICA QUE REALIZA,  

AL TRABAJO QUE DESARROLLA LA 

PERSONA Y ASU ESTADO DE 

SALUD.  

TIENE QUE SER UNA 

ALIMENTACION VARIADA: DEBE 

CONTENER DIFERENTES 

ALIMENTOS DE CADA UNO DE LOS 

GRUPOS  (LACTEOS, FRUTAS, 

VERDURAS,  Y HORTALIZAS, 

CEREALES, LEGUMBRES, CARNES, 

Y AVES, PESCADOS) 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               LACTANCIA MATERNA 

LA LACTANCIA MATERNA  ES EL PROCESO POR EL QUE LA MADRE 

ALIMENTA A SU HIJO RECIEN NACIDO ATRAVEZ DE SU SENOS, QUE 

SEGREGAN LECHE INMEDIATAMENTE DESPUES DEL PARTO, QUE 

DEBERIA SER  EL PRINCIPAL ALIMENTO DEL BEBE AL MENOS HASTA LOS 

DOS ANOS.  

LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL 

LACTANTE DURANTE LOS PRIMEROS MESES DE VIDA. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        DESVENTAJA:  
LA  PRINCIPAL DESVENTAJA  DE LA 

LACTANCIA ARTIFICIAL  FRENTE A LA 

LACTANCIA MATERNA  ES QUE NO 

TIENE  PROPIEDADES 

INMUNOLOGICAS, SU DIGESTION ES 

MAS PESADA Y LOS BEBES SUFREN 

MAS COLICOS DE GASES O 

ESTRENIMIENTO. 

 

 

LACTANCIA ARTIFICIAL  

. 

 


