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Concepto

Es el conjunto de acciones mediante las
cuales se proporcionan alimentos al
organismo, abarca la seleccibn de
alimentos, su cocinado y su ingestion

Se caracteriza por un crecimiento
lento pero constante que incluye
alimentos como:

Grasas vegetales

Son necesarias para el correcto
funcionamiento del organismo

Desde el nacimiento hasta
los 4-6 meses

Etapa 1

Alimento basico en los niflos a esta

edad

Contiene aminoacidos esenciales que el

organismo necesita

A partir de los 12 meses

Etapa de transicion de, los 6 a

los 12 meses

Legumbres

S 2

Aportan hidratos de

absorcion lenta

Pescado

Las necesidades de hierro Es una fuente de

son elevadas ara el , :
. P proteinas de calidad
desarrollo intelectual

Frutas y verduras

Son fuente importante potasio o
magnesio, de vitaminas como la C, A
Y By de fibra

Cereales y pastas

Aportan gran cantidad de energia por
la cantidad de hidratos de carbono
gue contienen
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La OMS y la UNICEF recomiendan:

+ La lactancia materna exclusiva
durante 6 meses.

< Ot i OBSEio libre * Que el lactante sélo reciba leche
A "”‘ - "”cl”":'.“d"ﬁ npe :1 = "N g materna sin ningun atro alimento
lemanda, tanto de dia como de noche ettty
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Cumplir 6 meses

BIBLIOGRAFIA: Antologia del Nifio y del Adolescente

Ofrecer agua con vasito entrenador, permite
explorar texturas, decidir cuanto y que comer

~

Se manifiestan sentados con apoyo

-

Agarra comida con la mano y lo lleva a la boca

(

Interés por la comida, la leche materna y la formula

artificial siguen siendo su alimento principal todo el primer

~




