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3.10. ALIMENTACION  

Concepto 
Etapas  

Es el conjunto de acciones mediante las 
cuales se proporcionan alimentos al 
organismo, abarca la selección de 
alimentos, su cocinado y su ingestión  

A partir de los 12 meses  

Etapa de transición de, los 6 a 
los 12 meses  

Desde el nacimiento hasta 
los 4-6 meses  

Etapa 2 

Etapa 1 
Etapa 3 

1 a 3 años  

Se caracteriza por un crecimiento 
lento pero constante que incluye 
alimentos como:  

Alimento básico en los niños a esta 
edad  

Carnes  
Pescado   

Huevo   Grasas vegetales   

Leche   

Cereales y pastas   Legumbres   

Frutas y verduras  

Aportan gran cantidad de energía por 
la cantidad de hidratos de carbono 
que contienen  

 Es una fuente de 
proteínas de calidad  

Las necesidades de hierro 
son elevadas para el 
desarrollo intelectual  

Aportan hidratos de carbono de 
absorción lenta  

Son fuente importante potasio o 
magnesio, de vitaminas como la C, A 
Y B y de fibra   

Contiene aminoácidos esenciales que el 
organismo necesita  Son necesarias para el correcto 

funcionamiento del organismo  



 

 

 

 

  

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

3.10.1. LACTANCIA MATERNA  

Nutricionales  

Beneficios de la leche materna  
 

Afectivos   Ecológicos   

Intelectuales  Medicinales  Económicos   

Posiciones para 

amamantar  

Para las mamas   
1 

4 
3 

2 

Vitaminas y minerales  
Unión maternal   Se producen menos basura y 

desechos plásticos  

La familia entera ahorra 

cunado el niño es 

amamantado  

Los bebes obtienen 

mejores resultados en 

pruebas de inteligencia  

Reduce el riesgo de padecer 

enfermedades crónicas  

Ayuda a recuperar la figura de 

la mama después del parto  

Panza con panza  

Panza con panza   

El cuerpo del bebe 

esta entre el brazo y 

el torso de la madre  

Acostada  
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3.10.2. PROMOCIÓN DE LA 
LACTANCIA MATERNA  

3.10.3. LACTANCIA ARTIFICIAL, 
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA  

OMS  UNICEF  

Recomiendan que la lactancia materna 
exclusiva durante seis meses, la introducción 
de alimentos apropiados para la edad y 
seguros a partir de entonces, el 
mantenimiento de la lactancia materna hasta 
los 2 años o mas  

Agarra comida con la mano y lo lleva a la boca  

Se manifiestan sentados con apoyo  

Cumplir 6 meses  

Ofrecer agua con vasito entrenador, permite 

explorar texturas, decidir cuánto y que comer  

Pierden el reflejo de extrusión  

1 

6 5 

4 

3 

2 

Interés por la comida, la leche materna y la formula 
artificial siguen siendo su alimento principal todo el primer 
año  


